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ROZDZIAt 1
WPROWADZENIE TEORETYCZNE

1.1 Rola ruchu, tarica w rozwoju cztowieka

Ruch, ciato, taniec obecne sg w rozwoju cztowieka juz od okresu neolitu. Odkryte
malowidtfa z tamtych czaséw wskazujg na to, ze ruch juz w tamtym okresie byt dla cztowieka
formg autoekspresji, mozliwoscig potgczenia Swiata wewnetrznego i zewnetrznego.
,Uzywajgc wtasnych rytmow, dzwiekdw wokalnych i dostepnych instrumentéw perkusyjnych,
cztowiek pierwotny taniczyt, aby wyrazié strach, lek, radosc czy ztos¢ i pozbyé sie napiecia z nim
zwigzanego.” (Kozietto,2002) Wraz z dalszym rozwojem cztowieka ruch wykorzystywany byt
do réznego rodzaju rytuatéw zwigzanych z fowiectwem czy uprawg, jako sposéb radzenia
sobie z wewnetrznymi konfliktami wynikajgcymi z koniecznosci zabijania zwierzat badz w
odniesieniu do kultur pasterskich czczenia cykléw zmiany natury, ptodnosci ziemi itp. Réznego
rodzaju formy tanica wykorzystywane byty rowniez jako formy leczenia. Przyktadem mogg by¢
rytuaty szamanskie, gdzie szaman poprzez ruch, diwiek (bebny, piszczatki, grzechotki)
wprowadza sie w trans w celu odbycia podrézy pomiedzy swiatami tym samym uzdrawiajac
dusze chorego. Istotny jest fakt, ze szamani w swoje] terapii podchodzg do cztowieka
catosciowo, nie tylko poprzez objawiajgcy sie symptom. Przyktadem moga by¢ rytuatu u Indian
Apache, ktérzy wykorzystywali taniec jako forme radzenia sobie z traumatycznymi
doswiadczeniami. Osoba, ktéra doswiadczyta traumy wykonywata taniec, poprzez ktéry mogta
zintegrowa¢ wyparte traumatyczne doswiadczenia ze swojg Swiadomoscig. Szamani réwniez
korzystali z materiatu sennego chorego, na podstawie ktérego tworzyli taniec, dzieki czemu

chory zyskiwat zasoby energetyczne zawarte w $nie, co sprzyjato jego zdrowieniu.



W dzisiejszym ujeciu mozna powiedziec, ze poprzez taki taniec, chory integrowat nieSwiadome
potencjaty, ktére niosg za sobg jego sny i jego ciato. (Kozietto, 2002)

Taniec, ruch dawaty w réznych czasach i kulturach wiekszy dostep do doswiadczenia
ekstazy, potgczenia z Wszechswiatem, wedréwki do krainy bogéw. Jednym z bardziej znanych
tego rodzaju rytuatéw jest Taniec Wirujgcych Derwiszy. Derwisze poprzez swdj taniec tgczg sie
ze Wszechswiatem, Bogiem. Podczas tarica Derwisz przyjmuje okreslong pozycje ciata: gtowa
zwrécona do ramienia, oczy zamkniete, prawa reka skierowana jest ku gorze, aby czerpaé
taske bozg, lewa dton skierowana jest w dét, aby owa taske przekazac. Derwisz kreci sie na
lewej nodze w strone przeciwng niz wskazéwki zegara, symbolicznie obejmujac mitosciag
wszystkich ludzi. ,Dwa koncentryczne kregi wirujgcych tancerzy symbolizowaty ruch sfer
niebieskich, a ich obroty odzwierciedlaty cykliczne nastepstwa por roku”. * Tarice tego rodzaju
znane sg rowniez w innych kulturach, Taniec Ognia w Bufgarii, tance wirowe Chiystéw czy
wtoski taniec tarantela i inne.

Powyzej przedstawione przyktady pokazujg wielos¢ wykorzystywania tafica w zyciu
cztowieka. Ruch, a co za tym idzie ciato byty integralng czescig codziennosci, ale tez dawaty
mozliwo$¢ uzdrawiania, a réwniez potgczenia z czyms$ wiekszym, wszechswiatem, bogiem,
naturg. Jednak z czasem podejscie do ciata ulegto zmianie. Umyst i ciato przestaty byc¢
postrzegane jako integralna, przenikajgca sie catos¢. Wydaje sie, ze istotny wptyw miata epoka
oswiecenia, gdzie Kartezjusz w mysl swojej filozofii oddzielit dusze od ciata. Wedtug
Kartezjusza dusza jest umystem, czystym mysleniem, zas ciato jest bytem rozciggtym, dzieki
ktéremu zyjemy, rozwijamy sie dziatamy. Umyst, myslenie jest oddzielne od ciafa i te dwa bytu

pozostajg bez wptywu na siebie. (Bartoszewski, 2012)

1nstytut Psychiatrii i Rozwoju Integralnego; http://www.ipri.pl/duchowosc/nadzwyczajne-zjawiska/ekstaza-i-

trans/



http://www.ipri.pl/duchowosc/nadzwyczajne-zjawiska/ekstaza-i-trans/
http://www.ipri.pl/duchowosc/nadzwyczajne-zjawiska/ekstaza-i-trans/

Zapoznajac sie z filozofig Kartezjusza, a zarazem obserwujac ludzi i ich wspdtczesne
podejscie do siebie, swojego ciata mozna zaobserwowac wiele odniesien. Czesto spotykana
jest ignorancja wtasnego ciata i ptynacych z niego sygnatéw, jakby to ciato nie byto nasze.
Wazne jest to co podpowiada rozsgdek, jednak wielokrotnie podczas pracy nad sobg,
psychoterapii, pacjenci/klienci zaczynajg czuc i kontaktowac sie z wtasnym ciatem i odkrywac
madros¢ jaka z niego ptynie. Ttuczek (2014) w swoim artykule rowniez odnosi sie do
marginalizacji ciata przez wspétczesnego cztowieka. Zauwaza, ze obecnie ludzie skupieni sg
bardziej na dziataniu, wypetnianiu oczekiwan oraz na tym co zewnetrzne, czyli jak wygladam
niz co czuje. Wedtug autorki bark uwaznosci na ciato, a co za tym idzie niewyrazone emocje
sprzyjajg zmiang w naszej postawie oraz generujg réznego rodzaju usztywnienia miesni, co w
dalszej konsekwencji prowadzi do zaburzen psychosomatycznych. Ttuczek uwaza, ze obecnie
praca z ciatem staje sie waznym elementem naszego rozwoju. (Ttuczek,2012)

Jako osoba w praktyce zajmujaca sie psychoterapig, rowniez zauwazam coraz wieksze
zainteresowanie pacjentdw pracg z ciatem czy ruchem. Tym bardziej zasadna wydaje mi sie
prezentacja dwdch wspoétczesnych metod psychoterapeutycznych uwzgledniajgcych ciato,
ruch w swoim podejsciu, Psychologii Zorientowanej na Proces oraz Bioenergetyki Lowena.
Opisanie ich oraz zestawienie moze by¢ uzyteczne zaréwno dla psychoterapeutow jak i oséb

zajmujacych sie rozwojem witasnym.



ROZDZIAt 2

PRACA Z RUCHEM I CIALEM W PSYCHOLOGI ZORIENTOWANEJ NA PROCES

2.1 Podstawy filozoficzne

Psychologia zorientowana na proces jest metodga pracy z doswiadczeniem jednostek i
grup, u podstaw ktérej mozemy odnalez¢ idee analizy jungowskiej, taoizmu czy wspodfczesnej
fizyki. Oprécz tego psychologia procesu odwotuje sie i czerpie z réznego rodzaju podejsé
filozoficznych, duchowych czy innych nurtéw psychologicznych. Jest to metoda, ktéra stale sie
rozwija i ewoluuje uwzgledniajgc nowe sposoby patrzenia na cztowieka i Swiat.

Jedng z idei, bedacg u podstaw psychologii procesu, jest idea $nigcego ciafa
(Dreambody). Do powstania tego konstruktu zainspirowaty Mindela prace Junga oraz fizyka
teoretyczna. ,Snigce ciata mozna zdefiniowaé jako byt, ktéry organizuje proces $nienia.
Mozemy je poznac¢ poprzez prace z subiektywnymi doswiadczeniami marzen sennych,
doznaniami ptyngcymi z ciata, trudnosciami relacyjnymi, znaczacymi zdarzeniami na zewnatrz
jednostki oraz innymi doznaniami pozostajgcymi poza kontrolg jednostki. (Mindell, 2003,
str.139). Jak pisze Mindell idee te mozna odnalezé zaréowno w wielu dawnych systemach
religijnych, jak i we wspotczesnych teoriach psychologicznych, w tym u kontynuatoréw pracy
Reicha.

Mindell, jako analityk Jungowski, duzo pracowat z marzeniami sennymi. Doswiadczenie
wtasnej choroby i trudnosci poradzenia sobie z nig na kierowaty go na baczniejsze przyjrzenie
sie ciatu. Dzieki temu zaobserwowat, ze symptomy fizyczne odwzorowujg sie w snach, a sny
majg swoje odbicie w ciele. Dopetnieniem jego przeczug, ze ,ciato zna odpowiedz” byta praca

z pacjentami terminalnie chorymi. Pracujac z fizycznymi symptomami, Mindell odkrywat w jaki



sposdb mozna amplifikowac procesy somatyczne, a tym samym zgtebiat idee $nienia i ciata.
»,Nie zdawatem sobie sprawy, ze Swiat ciata jest réwnie ogromny jak sSwiat symboli
wystepujgcych w snach, i nawet mniej zbadany przez wspétczesng psychologie.” (Mindell,
1984, str.14)

Podejscie Mindella na tamten czas byto bardzo nowatorskie. W swoich pracach
zauwaza, ze sposoéb pracy z ciatem, rozumienia go w innych nurtach psychologicznych na
przyktad w Gestalt czy u Reicha, jest swojego rodzaju programowaniem go. To terapeuta méwi
klientowi jak powinno by¢ i w jakim kierunku powinien zmierza¢. Natomiast w psychologii
procesu istotne jest pytanie, co ciato chce nam powiedzie¢, dokad chce zmierzac?

Obok snigcego ciata Mindell uzywa pojecie ciato realne. Ciato realne to zbiér komadrek,
narzgdéw (serce, ptuca, mozg itp.), w kontrascie do tego $nigce ciato jest indywidualnym
doswiadczeniem, zbiorem fantazji, sygnatéw, wrazen. Istotne jest, aby obie te idee mogty ze
sobg wspdtistniec i aby patrze¢ na ciato z réznych perspektyw, gdzie zadna nie jest bardziej
stuszna od drugiej. To jak patrzymy na ciata jest powigzane ze sposobem obserwacji Swiata,
Mindell poréwnuje to do trudnosci z jakimi borykata sie fizyka klasyczna w momencie
pojawienia sie fizyki kwantowej. W fizyce klasycznej Swiat postrzegany byt jako maszyna, ktéra
dziata w okresIny sposdb, co daje mozliwos¢ przewidywania oraz opisywania wydarzajgcych
sie mechanizmow. Wraz z rozwojem fizyki kwantowej, badacze zaczeli obserwowac swaj
wptyw na badane zjawisko, a w zwigzku z tym Swiat przestat sie jawic¢ jako mozliwy do opisania
w kategoriach przyczyn i skutkdw, przy uzyciu pojec z codziennego doswiadczenia. ,Inaczej
mowigc, jezyk fizyki kwantowej jest jezykiem symbolicznym; jest matematyczny i ma niewiele
wspolnego ze zwyktym doswiadczeniem pochodzgcym z makroskopijnego swiata” (Mindell,
1984, str. 26). Konflikt pomiedzy fizykg klasyczna a kwantowg przypomina trudnosci, jakie

pojawiajg sie w sytuacji rozmawiania o ciele realnym i Snigcym ciele, gdzie realne ciato to fizyka



klasyczna, a Snigce ciata fizyka kwantowa. Jesli wiec chcemy dotrze¢ do $nigcego ciata musimy
wyjs$¢ poza codzienny jezyk czy sposéb percepcji. Aby badac snigce ciato musimy pozwoli¢ mu
sie ujawnic poprzez obserwacje sygnatéw ptynacych z ciata czy snéw. Istotne jest indywidulane
doswiadczanie i otwartosé na to co sie wydarza bez kategoryzowania, oceniania, nazywania.
Proba zadawanie pytan ze Swiata ,codziennego” moze zaburzy¢ proces wytaniania sie

$nigcego ciata. (Mindell, 1984)



2.2 Konstrukty teoretyczne w psychologii zorientowanej na proces.

Celem tego rozdziatu jest przyblizenie podstawowych zatozen i termindéw uzywanych
W pracy z procesem, aby zobrazowac $wiat w jakim porusza sie terapeuta/tka procesowy oraz
aby pdzniejsze zestawienie obu metod byto bardziej czytelne.

U podstaw myslenia procesowego wyrézniamy dwa rodzaje procesu: proces pierwotny
i proces wtérny. Proces pierwotny to wszystko to z czym sie utozsamiamy, co jest bliskie
naszemu codziennemu ,ja”, natomiast proces wtérny to wszystkie zjawiska, nieSwiadome,
mniej Swiadome, z ktérymi sie nie identyfikujemy, nie kontrolujemy ich, ktére nam sie
przydarzajg lub te ktére uswiadamiamy sobie tylko w czesci np. symptom fizyczne. Sam proces
zas Mindell poréwnuje do jadgcego pociggu, stany, ktérych doswiadczamy sg jak stacje na
ktérych pocigg sie zatrzymuje. Stany te sg réwnie wazne co przeptyw rzeczy, to jak sie
rozwijajg, zmieniajga. ,,Fascynuje mnie ruch pociggu i ten ruch nazywam procesem”. (Mindell,
2003, str. 17)

Pomiedzy procesem pierwotnym, a procesem wtérnym znajduje sie prog. ,Prog jest
miejscem, gdzie codzienna tozsamos¢ styka sie z nieznanymi doswiadczeniami, ktére wigzg sie
ze $nieniem”. (Diamond, Lee Spark, 2012, str.151) Progi ,,chronig” nasza codzienng tozsamos¢
przed dostepem do tego co nieznane, wtérne dla nas, a co za tym idzie blokujg dostep do
$nienia. Jednak sg one istotng czescig nas samych, dzieki nim mozemy swiadomie we wtasnym
tempie odkrywac swoje procesy wtérne.

Pracujac procesowo obserwujemy w jakim kanale przebiega doswiadczenie. Kanat to
sposdb w jaki dana osoba odbiera i wysyta informacje. Wyrdzniamy cztery kanaty proste i dwa

ztozone. Kanaty proste odnosza sie do zmystowego doswiadczania poprzez wzrok, stuch,
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propriocepcje i ruch, natomiast kanaty ztozone dotyczga relacji oraz tego co przynosi ze sobg
Swiat. ,,Rézne kanaty procesu sg jak niewielkie strumyki, ktére odchodzg od gtdwnej rzeki.

| jesli nie uwzglednia sie ich w pracy, wéwczas ma sie do czynienia z jakas czescig klienta, z
jego snami badz strona fizyczng, i nie widzi sie wszystkich zwrotéw i zakretéw rzeki, ktére
sprawiaja, ze Swiat jest tak réznorodny”. (Mindell, 2003, str. 18)

Kanaty dzielimy réwniez na zajete i niezajete. Kanaty zajety jest zwigzany z procesem
pierwotnym, to tym kanatem nadajemy informacje zgodne z naszg intencjg, natomiast
poprzez kanaty niezajete ptyng informacje przez nas marginalizowane, ktére blizsze s3
procesowi wtérnemu.

W odniesieniu do niniejszej pracy wydaje sie wazne blizsze oméwienie dwdch kanatdw,
ktére odnoszg sie do pracy z ciatem, jest to kanat propriocepcji i ruchu. Jednak warto pamietaé
o tym, ze dos$wiadczenie, ktére ma swdj poczatek w ciele moze przejs¢ do innego kanatu
prostego lub ztozonego i tam by¢ dalej rozwijane, eksplorowane.

Kanat propriocepcji inaczej mozemy nazwac kanatem czucia. Odnosi sie on do réznego
rodzaju odczué ptyngcych z ciata takich jak na przykfad: temperatura, ciezar, mrowienie itp.
Proces wtorny w kanale propriocepcji bedzie sie przejawia¢ w sposobie w jaki klient méwi o
swoich doznaniach fizycznych, opisujac je jako ,ciezki/lekkie”, zimne/ciepte, jak réwniez
bedzie mozna go zaobserwowac na przyktad w zmianach rytmu oddychania, wzdychaniu itp.
(Diamond, Spark Jones, 2004)

Kanat ruchu inaczej zwany kinestetycznym odnosi sie do niewerbalnych sygnatow
ptynacych z ciata, takich jak na przyktad: machanie nogg, potrzasanie rekg czy wiercenie sie na
krzesle itp. Wazne jest rowniez zwracanie uwagi na to w jaki sposdb klient opowiada dang
historie, sformutowanie tyczgce sie ruchu takie jak; biegatam, latatem, skakatam itp., moga

wskazywacé no to, ze wtasnie w kanale ruchu przebiega doswiadczenie.
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Istotny jest fakt, ze w przypadku kanatu ruchu czesto wspotwystepujg tez inne kanaty, w
ktérych przebiega doswiadczenie np. w kanale ruchu i proprocepcji czy ruchu i kanale
wizualnym. W takiej sytuacji mozemy amplifikowa¢ doswiadczenie w kanale ruchu poprzez
np. kanat wizualny pokazujgc klientowi wykonywane przez niego ruchu. (Diamond, Spark
Jones, 2004)

Sam ruch réwniez dzielimy na pierwotny i wtdérny. Ruch pierwotny jest intencjonalny,
kongruentny z nasza codzienng tozsamoscig. Jest dla nas zrozumiaty i wykonywanie go ma dla
nas sens, dopetnia to co sie w danym momencie wydarza. Ruch wtérny jest nieintencjonalny,
spontaniczny i niekongruentny z naszym obecnym doswiadczeniem. "Ruchy wtdrne sg jak
poczatek zdania, ktdre zatrzymuje sie w powietrzu!"2(Mindell Amy, 1995, str.3) Ruch wtérny
ma tendencje do nieSwiadomego powtarzania, dopdki nie zostanie wychwycony i rozwiniety.
Jednak nie jest to tatwe, wolimi skupia¢ naszg uwage na tym co jest dla nas znane,
nieintencjonalne ruchy zas zaktdcajg to co codzienne. (Mindell Amy, 1995)

Kolejng wazng ideg, ktéra ma wptyw na sposdb pracy w psychologii procesu jest
patrzenie i podgzanie za do$wiadczaniem uwzgledniajgce trzy poziomy rzeczywistosci:
uzgodniang rzeczywistos¢, kraine snéw i poziom esencji. ,Poziom uzgodnionej
rzeczywistos$ci obejmuje codzienne doswiadczenia, tak jak zazwyczaj jesteSmy przyzwyczajeni
je postrzegac i o nich mysle¢. Wszystko to, na co sie zgodziliSmy i uznajemy za obiektywnga
prawde, np. liczby, fakty, materie, prawa, obiekty. Tutaj rzeczy sg osobno, rozdzielone i
niezalezne. Jezeli szuka sie powigzan, to na zasadzie przyczynowo — skutkowej, poprzez
pytanie ,dlaczego”. Jestesmy $wiadkami i uczestnikami tego, co sie wydarza, ale nie

dostrzegamy znaczenia”. (Jézefowicz, 2012)

2 W oryginale: ,Secondary movements are like the begining of a sentence which stops in mid-air!”
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Kraina snéw nie jest juz tak oczywistym poziomem, czas ptynie tu nielinearnie, wydarzenia nie
muszg by¢ przyczynowo -skutkowe, jest to swiat bardziej subiektywnych doswiadczen. To tu
ulokujemy nasze sny, fantazje, wyobrazenia, przypadkowe zdarzenie itp. Charakterystyczne
dla tego poziomu jest operowanie jezykiem bardziej symbolicznym. Jest to poziom, na ktérym
mozemy odnalez¢ wzorce, ktére ujawniajg sie w uzgodnionej rzeczywistos$ci. Pracujac z
doswiadczeniem w tu i teraz odwotujemy sie do poziomu krainy snéw zauwazajgc w jaki
sposdb na przyktad w odczuciach w ciele czy ruchu przejawia sie ,sen”. To witasnie ten ,sen”
niesie informacje z procesu wtoérnego.

Ostatni poziom nazywany jest poziomem esencji. Jest to poziom prewerbalnych,
niedualistycznych doswiadczen. Na tym poziomie na ma polaryzacji pomiedzy procesami, a co
za tym idzie progdéw.

Poziomy Rzeczywistosci

Uzgodniona
rzeczywistosé.

psychologwarszawa.eu

Zrédto: www.psychologwarszawa.eu
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Kolejny rozdziat bedzie uzupetnieniem niniejszego rozdziatu, ale bedzie odnosic sie juz bardziej
wprost do pracy z klientem. Zostang opisane techniki oraz podejscie, jakie wykorzystuje sie w

psychologii procesu przy pracy z ruchem i ciatem.
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2.3 Techniki pracy z ciatem i ruchem w psychologii zorientowanej na proces.

Istotg podejscia procesowego jest podazanie za doswiadczeniem, a nie dyrektywne
kierowanie nim. W psychologii procesu wazna jest tez otwarto$¢ na pojawiajace sie
doswiadczenie. Unikamy oceniania, kategoryzowania czy patrzenie z punktu widzenia
patologii, dysfunkcji. Tak samo psychologia procesu odnosi sie do tego co przynosi ciato.
Mindell w ksigzce ,,O pracy ze $Snigcym ciatem” pisze, ze ,(...) ja chciatem dowiedzie¢ sie, co
samo ciato ma w istocie do powiedzenia? Jak zachowywatoby sie, gdyby zostawi¢ je samemu
sobie?” (Mindell, 2003, str.11) Cytat ten jasno pokazuje jaki rodzaj podejscia jest bliski
terapeucie procesowemu, istotg jest obserwacja tego, co sie wydarza i podazanie za. Patrzac
juz stricte przez pryzmat pracy z ciatem czy ruchem naszg uwage moze zwréci¢ w zasadzie
wszystko od sposobu chodzenia, siedzenia, machania badz nie, noga, po specyficzne
ustawienie ciata czy spontaniczny taniec.

Poprzez opis przyktadowej sesji terapeutycznej postaram sie zaprezentowac sposéb
pracy z klientkg, koncentrujgc sie na ciele i ruchu. Oczywiscie jest to uproszczony obraz
przebiegu sesji, ale celem tego opisu jest przyblizenie stosowanych technik.

Wyobrazmy sobie kobiete, ktéra przychodzi do gabinetu. Wchodzi powoli jakby bez
energii i zaczyna opowiadac o tym, Ze czuje sie przyttoczona i zmeczona. Boryka sie z réznymi
problemami w zyciu zawodowym i osobistym. Kobieta siedzi lekko zgarbiona i kotysze sie w
przdd i tyt, jednak ruch ten wydaje sie spdjny z tym, co méwi. W pewnym momencie w trakcie
swojej opowiesci uderza rekg w fotel, nastepnie kopie nogg w stolik. Wszystko to wydarza sie
niby przypadkiem, ale moze to by¢ tez sygnat z procesu wtérnego kobiety. Sygnat to
»podstawowy element informacji o dziejgcym sie procesie” (Mindell, 2003, str. 139) Nie

wszystkie sygnaty sg tatwe do dostrzezenia, niektdre sg na tyle krotkie, sygnaty migotliwe, ze
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zauwazmy je tylko przelotnie. Jednak proces, ktéry chce sie wydarzyé bedzie sie powtarzat do
momentu, az zostanie zauwazony. Podgzanie za sygnatami jest jak przechodzenie przez rzeke
kamien po kamieniu, z uzgodnionej rzeczywistosci do $nienia, bez wiedzy co znajduje sie na
drugim brzegu, bo istotg jest droga i odkrywanie jej, a nie realizacji z géry zatozonego planu.
(Diamond, Spark Jones, 2012) W momencie, kiedy zauwazamy sygnat, czyli trzymajgc sie
przyktadu, uderzenie w fotel, kopniecie w stolik prébujemy wprowadzi¢ go do swiadomosci,
nazywajac, pokazujac to co sie wydarzyto np.: ,,0 co$ byto fajnego w tym, jak pani uderzyta w

II'

ten fotel”. W tym samym czasie terapeuta/tka moze uderzaé w fotel i patrzy na reakcje klienta,
feedback. Bo to wtasnie feedback bedzie dla nas drogowskazem czy zmierzamy w dobrg
strone, czy podazamy za tym co chce sie wydarzy¢, a nie na przykfad realizujemy swéj pomyst.
Feedback dzielimy na pozytywny, negatywny i mieszany. ,Feedback pozytywny oznacza
intensyfikacje sygnatu w odpowiedzi na interwencje. Feedback negatywny oznacza brak
wzrostu zauwazalnej intensywnosci sygnatu w odpowiedzi na interwencje. Feedback
negatywny nie oznacza, ze interwencja jest ,zta”, tak jak feedback pozytywne nie oznacza, ze
interwencja jest ,dobra”. Zaréwno feedback pozytywny i negatywny dostarcza informacji na
temat procesu osoby (...)” (Diamond, Spark Jones, 2012, str. 44)

Zatézmy, ze reakcja klientki z przyktadu byta energetyczna, widaé, ze jakos jg to zaciekawito.
W takiej sytuacji probujemy rozwing¢ ten sygnat uzywajgc np. amplifikacji. Wprowadzenie
techniki amplifikacji do pracy z ciatem byto przetomowym odkryciem Mindella. Poprzez
obserwacje ludzi, réwniez terminalnie chorych, zauwazyt, ze w sytuacji pojawiajgcego sie
symptomu np. bdl gtowy, zaczynamy go wzmacniaé np. potrzasac nig, tak jakby nasze ciato
chciato poczu¢ wyrazniej to co sie w nim dzieje. Mindell zauwazyt, ze amplifikujac,
wzmachniajgc doswiadczenie ptyngce z ciata moze doj$é do informaciji, ktéra z ciato nam wysyta.

(Mindell,2003)
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Wrdémy do naszego przyktadu, aby na jego podstawie pokazac, jak to moze przebiegad.
Terapeuta/tka: Mozesz zrobic to jeszcze raz?

Klientka: chwila zawahania. Uderza w fotel.

T: o to byto cos, sprobujmy jeszcze. (terapeuta dofqcza sie do klientki, aby wspomdc jg w
rozwijaniu doswiadczenia)

K: zaczyna uderzac w fotel, w pewnym momencie sie zatrzymuje. Hmm bardziej to sie nie da...
T: Czemu? Co sie dzieje?

K: Nie wiem, ale czuje, ze nie powinnam, ze to jest takie zbyt agresywne, inwazyjne.
(Zauwazamy, ze klientka znalazta sie na progu, cos jest przeciwko temu, aby dalej
eksplorowata ten ruch.)

W psychologii procesu odnajdujemy rézne sposoby pracy z progiem, ktore w sposdb
bardzo przystepny opisane sg w ksigzce Julie Diamond i Lee Spark Jones ,, Droga powstaje, gdy
idziesz”. Autorki wymieniajg takie metody pracy z i na progu: oswajanie progu z punktu
widzenia procesu pierwotnego, czyli oswajanie tego co jest za progiem, pokazywanie z innej
perspektyw, zaciekawianie procesu pierwotnego. Kolejnym sposobem jest praca z systemem
przekonan na progu, tu autorki wymienig kilka mozliwosci: odgrywanie rél-zaprezentowanie
figur progowych, krytyka wewnetrznego; w przypadku pracy z ruchem, powstrzymywanie
ruchu tak aby osoba pracujgca mogta poczu¢ site procesu wtdrnego, rzucanie wyzwania jako
interwencja paradoksalna np.; terapeuta w sposob zartobliwy méwi: Nie, Ty? Na pewno nie
dasz sobie rady- jest to swego rodzaju zachecanie klienta do podjecia wyzwania i sprébowania.
Zdarzaja sie sytuacje, kiedy klient/ka wchodzi w proces $nienia nie napotykajgc na zbyt duzy
prog, wtedy nalezy wspiera¢ pojawiajgce sie doswiadczenie poprzez: poznawanie Swiata
wtdérnego, poszukiwanie postaci, ktore reprezentujg proces wtdérny i stawanie sie nig,

odkrywanie réznych aspektéw tego doswiadczenia, snienie nowej tozsamosci.
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Dobrym sposobem jest rowniez wykorzystanie technik pracy z ciatem ,,(...) terapeuta moze
zastosowac interwencje polegajgce na uzyciu ruchu i pracy z ciatem w celu pogtebienia
doswiadczen niewerbalnych. Interwencje tego rodzaju obejmujg m. in.: uciskanie ciata,
rzezbienie ruchu, amplifikacje, sposobu oddychania, potrzgsanie.” (Diamond, Spark Jones,
2012, str.166) (Diamond, Spark Jones, 2012)

Warto jednak pamietaé, ze sg to jedynie techniki, ktore majg nam pomdc w pracy z
klientem, a najwaziniejsze jest to by byé i pomaga¢ osobie pracujgcej radzi¢ sobie z
wytaniajgcym sie doswiadczeniem, towarzyszy¢ i wspiera¢, szuka¢ tego co pomocne (tu
otwiera sie przestrzen na wtasng kreatywnosc).

Kontynuujac sesje:

T: (Wybiera jednq z technik pracy na progu). Rozumiem, ze cos$ jest ztego w byciu agresywnym
i inwazyjnym.

K: No to jest oczywiste... wiadomo, ze nie mozna takim by¢. (Klientka reprezentuje silny system
przekonan.)

T: W sumie to masz racje, ale myslisz, ze to tak od razu trzeba by¢ agresywnym, moze jest co$
przed tym?

K: (milczy)eh chyba najpierw jest sie po prostu ztym...

T: O ztos¢ to brzmi fajnie

K: (Klientka usmiecha sie)- feedback pozytywny

T: A mozemy teraz tak na chwile wrdci¢ do uderzania rekg w fotel i zrobic to ze ztoscig? Moze
co$ tam sie jeszcze kryje...

K: (po chwili namystu) No dobra...

Klientka zaczyna uderzac w fotel, w pewnym momencie terapeuta/tka daje klientce poduszke

do uderzania, aby pomdc klientce w poézniejszym rozwinieciu doswiadczenia.
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K: (uderzajgc w poduszke). To jest takie precyzyjne, bez zawahania.

T: Tak, wyglada to bardzo precyzyjnie, zréb to bardziej.

Klientka zaczyna uderzac tez drugq rekq, wyglqgda jakby boksowata. Terapeuta dotgcza sie do
klientki, aby snic razem z niq jej doswiadczenie, stosujgc technike odzwierciedlenia, ktora
pomaga uswiadomic sobie to co jest nieswiadome.

T: Super, zrébmy to jeszcze bardziej. Nogi sie poruszajg. — jest to interwencja odnoszqgca sie
wprost do ciafa, nie wybijajgca z doswiadczenie. Klientka zaczyna poruszac sie na nogach jak
bokser na ringu. Terapeuta/tka i klientka wykonujq ,,taniec” bokserski.

K: To jest cudowne... adzia, adzia- klientka dodaje dZwiek do ruchu.

T: Tak jest cudowne...

Jeszcze przez chwile klientka i terapeuta/tka tariczq wspdlnie angazujgc cate ciato i dodajgc
dzwiek.

Klientka siada usmiechnieta na fotel.

K: to byto cudowne...

T: co byto takie cudowne?

K: Bytam jak bokser, silna, precyzyjna... (mysli)... nie musiatam sie bac.

T: Hmm, a na co dzien sie boisz?

K: (ze fzami w oczach) tak.

Doswiadczanie to dato klientce mozliwos¢ odczucia swojej sity i precyzyjnosci. Kolejnym
krokiem byto zakotwiczenie doswiadczenia i poszukanie w jaki sposéb moze z niego korzystad.
Klientka doszta do wniosku, ze potrzebuje w swoim zyciu komunikowac sie bardziej wprost, a
co za tym idzie stawac za sobg i swoimi potrzebami bez obaw przed odrzuceniem. Dzieki tej

sesji poczuta, ze jest to dla niej mozliwe i ze ten potencjat jest w nie;j.
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Powyzszy przyktad obrazuje jak nasze ciato moze nies¢ dla nas informacje, to samo
tyczy sie symptomow, ktére réwniez sy wyrazem procesow wtérnych w naszym ciele. Dzieki
takiej pracy i podejsciu mozemy odkry¢ jaki jest w nas potencjat i uzyskaé do niego dostep.

Wracajac jeszcze do technik pracy z ciatem i ruchem, istotne wydaje sie opisanie
metody zwanej amplifikacja. Amplifikacja to wzmacnianiem sygnatu ptyngcego z procesu
wtdrnego. Technika ta jest stosowana w celu rozwiniecia procesu, ktéry wytania sie z sygnatu
i doprowadzenie go do swiadomosci i dopetniania. Jak pisze Amy Mindell amplifikacja jest
jedng z najbardziej uzytecznych technik w pracy z procesem, a szczegélnie przydatna wydaje
sie w pracy witasnie z ruchem i ciatem. (Mindell Amy, 1986)

Sposdb w jaki stosuje sie technike amplifikacji w kanale ruchu i na jakie aspekty zwraca
sie uwage zostat zaczerpniety, zainspirowany z systemu obserwacji i opisu ruchu stworzonym
przez Labana oraz jego wspétpracownikéw. Laban Bartenieff Movmement System (LBSM) to
system, ktéry umozliwia zrozumienie wzorcéw ruchowych, poszerzenia ich, a co za tym idzie
swojej $wiadomosci co utatwia zmiane sposobu funkcjonowania, nawykéw. Twércy LBSM
zaktadali, ze kazdy z nas ma swdéj indywidulany podpis ruchowy. Poprzez poznanie go mozemy
poszerzy¢ rozumienie siebie o to co méwi nam nasze ciato. Na indywidulany podpis ruchowy
sktadajg sie cztery komponenty: Ciato (Body), Dynamiczne Jakosci ruchu (Effort), Ksztatt
(Shape), Przestrzen (Space). (Sokotowska, 2016, materiaty szkoleniowe) , Odpowiadajg one
kolejno za doswiadczenie, emocje, relacje i myslenie. Dotyczg one ekspresji, zorientowania na
wykonywanie zadan, kontaktu ze sobg i z innymi, relacji miedzy wydatkowaniem energii,
wysitkiem, pracg, mobilizacjg, a odpoczynkiem, regeneracjg”. (Sokotowska A., 2016, materiaty
szkoleniowe, str.2). W psychologii procesu wykorzystujemy te komponenty w celu podazania
za ruchem i amplifikacji jego specyficznej jakosci. Poszczegdlne komponenty odnoszg sie do

konkretnych zjawisk i tak: Ciato dotyczy obserwacji tego co zablokowane, relacji czesci ciata ze
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sobg oraz jakie czynnosci dana osoba wykonuje czesto, a jakich unika (rotacje, gesty,
rozciggania itp.); Ksztatt odnosi sie do relacji wewnetrznej i zewnetrznej, wewnetrznie jest to
nasze doswiadczenie, odczucie siebie, natomiast poprzez ruch przyciggania, odpychania,
siegania itp. wychodzimy do $wiata relacji, Swiata zewnetrznego; Dynamiczne Jakos$ci Ruchu
odnosi sie do tego w jaki sposéb ktos robi ruch, a nie do formy ruchu. Laban wyréznit cztery
elementy wystepujgce w tym komponencie: ciezar, czas, przestrzen. Korzystajgc z obserwac;ji
ciata i ruchu zaproponowanego przez Labana i wspotpracownikdéw terapeuta procesowy moze
amplifikowaé sygnaty na rézine sposoby co zwieksza obszar doswiadczenia, ale tez pomaga
odkry¢ jego esencje.

Waznym aspektem jest, aby terapeuta byt zdolny do podazania za osobg, z ktorg
pracuje, aby byt adekwatny co do tego co wydarza sie w przezyciu klienta. W psychologii
procesu droga, ktérg przechodzi klient zostata podzielona przez Mindella i wspétpracownikow
na cztery fazy.

Pozostajgc przy wyzej opisanym przyktadzie fazy wygladatyby nastepujgco:

| faza:

Jest to etap, na ktérym klient potrzebuje, méwiac kolokwialnie, wygadac sie. Klientka mogtaby
opowiada¢ o trudnosciach jakie napotyka w zyciu osobistym czy zawodowymi, ale bez
wiekszej checi na zgtebianie tematu. Czesto wynika to faktu niemoznosci lub niecheci do
konfrontowania sie z trudnosciami. W moim odczuciu w tej fazie dla klienta wazne jest, aby

poczut sie wystuchany i przyjety z tym co jest.
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Il faza:

W tej fazie klientka z przyktadu zaczetaby opowiada¢ o tym jak np. zmaga sie w pracy z
wspotpracownikiem, ktory jest bardzo konfrontujgcy i wprost. Szukataby sposobdéw jak sobie
poradzié z nim, przeciwstawi¢. Mogtaby tez zmagad sie z uczuciami niemocy i braku mozliwosci
zagregowania na zachowanie kolegi z pracy.

Il faza

Wyzej opisana praca z ruchem klientki odbywata sie wiasnie w tej fazie. Klientka byta zdolna
przejs¢ na drugg strone, na strone procesu wtérnego. Poprzez ruch mogta doswiadczyé tej
innej energii, ktéra poza ruchem podczas sesji byta reprezentowana przez wspoétpracownik.
IV faza

Najprosciej mozna jg opisac jako dystans i akceptacje. W tej fazie klientka moze spojrze¢ na
cafa sytuacje z dystansu jednoczesnie jg obejmujgc. Jest poza polaryzacjg tych dwéch stron.

(informacje na temat opisu faz pochodzg z warsztatu z Bogng Szymkiewicz,2016)

Mam nadzieje, ze powyzsze rozdziaty przyblizyty podejscie, stownictwo, sposdb

myslenia prowadzgcy terapeute procesowego i bedzie to pomocne w dalszym rozumieniu

niniejszej pracy.
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ROZDZIAt 3

PRACA Z RUCHEM I CIALEM W BIOENERGETYCE A. LOWENA

3.1 Podstawy filozoficzne

Bioenergetyka jest metodg psychoterapeutyczng, ktdra na pierwszym miejscu stawia
ciato, jako droge do odkrywania siebie. U podstaw tej metody znajdziemy rézne koncepcje
pracy z ciatem takie jak: joga, progresywna relaksacja czy metoda Jacobsona, jednak
szczegblny wptyw na rozwdj tej metody miato podejscie do pracy z pacjentem stworzone przez
Reicha. Po krétce mozna powiedzieé, ze Reich rozwinat koncepcje Freuda dodajac patrzenie
na cztowieka przez pryzmat jego ciata: budowe fizyczng, aktywnos$é miesniowa, rytmy i modele
energetyczne. Ciato jest somatycznym obrazem standw emocjonalnych, co na poziomie
psychicznym mozemy nazwac ,,charakterem”. Reich stworzyt typologie struktur charakterow
ze wzgledu na budowe ciata (aspekt ten zostanie szerzej opisany w kolejnych rozdziatach).
(Rappaport, 1988)

Lowen byt uczniem i pacjentem Reicha, przeszedt u niego kilkuletnig terapie, podczas
ktorej doswiadczyt technik stosowanych przez Reicha takich jak: praca z oddechem czy
napieciami mie$niowymi. Wegetoterapia® miata prowadzi¢ do odblokowania ciata, mozliwosci
poddania sie spontanicznym i mimowolnym ruchom- potencja orgastyczna? co wptywato na
poprawe jakosci zycia. Jednak jak pisze Lowen, mimo, ze terapia u Reicha dat mu bardzo duzo,
brakowato mu mozliwosci zajecia sie gtownymi problemami osobowosci takimi jak (w

przypadku Lowena) lek przed porazky, domaganiem sie zaspokojenia wtasnych potrzeb czy

3 Wegetoterpia: praktyka pracy z ciatem stworzona przez Wilhelma Reicha.
4 Potencja orgastyczna u Reicha jest czym innym niz sam akt seksualny, opisywat to jako zdolno$¢ ciata do
mimowolnej reakcji przejawiajgcej sie poprzez rytmiczne ruchy konwulsyjne. (Lowen, 1975)
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niezdolnos¢ do ptaczu. Doswiadczenia zdobyte jako pacjent u Reicha i pdzniejsza praca jako
terapeuta w tym nurcie przyczynity sie do powstania i rozwoju bioenergetyki. (Lowen,1975)
Ideg bioenergetyki jest przywrdcenie ciata, a szerzej méwigc mozliwosci czerpania
satysfakcji z zycia ciata. Istotna w tym podejsciu jest koncepcja energii (bioenergia), ktora
przejawia sie zaréwno w zjawiskach psychicznych jak i somatycznych. Lowen nie podaje
konkretnej definicji energii zyciowej zwraca jednak uwage na to, ze jest ona nie odtgczna dla
zycia kazdego organizmu jego ruchu, myslenia i odczuwania. Energia zyciowa jest powigzana
z osobowoscig danej osoby. ,llo$¢ energii, jakg dysponuje jednostka, oraz sposéb jej
zuzytkowania jest uwarunkowana i odzwierciedlona w danej osobowosci. Niektorzy ludzie
majg duzo energii, inni- mniej.” (Lowen, 1975, str.40) Istotna jest réwniez rownowaga
pomiedzy roztadowaniem i natadowaniem energii, tak aby organizm modgt utrzymad
optymalny poziom dla jego potrzeb. Organizm roztadowuje sie poprzez dziatanie jako dziatanie
rozumiane jest zaréwno bicie serce czy praca jelit, jak i praca, poruszanie sie, seks. Sposéb w
jaki cztowiek sie roztadowuje, dziata oraz rusza stanowi przejaw jego ekspresji osobistej, i jest
to co$ unikatowego. Jesli do roztadowania energii dochodzi w sposéb swobodny i adekwatny
wdweczas proces ten jest przyjemny oraz satysfakcjonujacy, a to z kolei wptywa na metabolizm
i pogtebienie oddechu, czyli ogdlnie méwigc na poprawe dobrostanu w organizmie. Oba
procesy natadowania i roztadowania sg ze sobg powigzane.” (...) w Bioenergetyce pracuje sie
nad nimi jednoczesnie celem podniesienia poziomu energii jednostki, odblokowania jej
zdolnosci do autoekspresji oraz przywrdcenia przeptywu czucia w ciele.” (Lowen, 1975, str.43)
Przeptyw to ruch odbywajacy sie wewnatrz organizmu. Pojecie , przeptyw” miesci w
sobie za rowno przeptywy ptynéw ustrojowych takich jak: krew, limfa, ptyny srodmigzszowe,
jakiprzeptyw energii w ciele. Mozna powiedzie¢, ze ciato ludzkie jest ptynne (sktada sie z okoto

70% z wody) doznania i emocje sg jak fale czy prady, ktére przeptywaja przez nie.
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Przeptyw energii jak i ptyndw ustrojowych jest ze sobg Scisle powigzany np. w sytuacji ztosci
mozemy czu¢ duzy tadunek energetyczny oraz naptyw krwi ku goérze, podobnie w sytuacji
podniecenia krew naptywa do obszaréw erogennych, a z tym wigzg sie rézne pojawiajgce sie
doznania czy emocje. Zaburzenia przeptywu objawiajg sie w postaci blokad w ciele. Tam, gdzie
powstaje blokada, odretwienie czy przewlekle napiecie miesSniowe widoczny jest brak lub
obnizenie zywotnosci. (Lowen, 1975)

W wypadku bioenergetyki moglibySmy powiedzieé, ze ciato i umyst sg ze sobg Scisle
powigzane to co dzieje sie w umysle odzwierciedla sie w ciele i na odwrét. Jednak na gtebszych
poziomach, czyli na poziomie pod$wiadomosci interakcja ta jest zalezna od poziomu energii w
ciele. Osoba w obnizonym poziomem energetycznym (w depresji), nie poprawi swojego
samopoczucia poprzez ,pozytywne myslenie”. Natomiast jest mozliwe dzieki pracy z
oddechem, blokadami oraz uwolnieniem uczu¢. Pojecie ciato miesci w sobie cztowieka jako
catosé. ,Jeste$ swoim ciatem, a ono jest Tobg; wyraza twoje istnienie. Stanowi przejaw Ciebie
na tym Swiecie. Im bardziej jest zywotne twoje ciato, tym bardziej przynalezysz do tego

Swiata.” (Lowen, 1975, str.47)
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3.2 Konstrukty teoretyczne w Bioenergetyce

Bioenergetyka to potgczenie pracy analitycznej z podejsciem fizycznym, dlatego tez w
tym i nastepnym rozdziale chciatbym przedstawié gtéwne konstrukty wykorzystywane w pracy
z pacjentem za rowno ze strony pracy z ciatem jak i analizy.

Nasze ciato jest wyrazem tego co wydarza sie w naszej psychice. Poprzez obserwacje
ciata terapeuta bioenergetyczny moze zobaczy¢ zaistniate konflikty wewnetrzne, blokady oraz
okresli¢ strukture charakteru danej osoby. W bioenergetyce wyréznia sie pieé struktur
charakteru: schizoidalny, oralny, psychopatyczny, masochistyczny i sztywny. Kazdy z nich ma
okreslong charakterystyke, ktéra odzwierciedla sie zaréwno w ciele jak i konstrukcji
osobowosci. Postuze sie opisem jednego z typdw charakterdw, aby ogdlnie nakresli¢ sposdb
myslenia i patrzenia w tej metodzie. | tak na przyktad typowa postawa ciata dla osoby oralnej
bedzie charakteryzowaé sie zapadnietg klatka, lekko wypietym brzuchem, sztywnymi
kolanami, gtowq nieco wyciggnietg do przodu. (Siems, 2006) Ten typ charakteru uksztattowat
sie w okresie pierwszych lat zycia i jest zwigzany z brakiem odczuwania bezpieczerstwa w
stosunku do karmicielki (najczes$ciej matki) i nieodpowiadania na potrzeby dziecka.
»Struktura jest obrong przed grozaca osobie mozliwoscig porzucenia oraz przed destrukcyjna
wsciektoscig (odgryzieniem) nig spowodowana.” (Podrecznik szkoleniowy Analizy
Bioenergetycznej, str. 10)

Typologia charakteréw pomaga analitykowi w okresleniu rodzaju zaburzenia, utatwia opis oraz
komunikacje. Jednak jest to jedynie drogowskaz dla terapeuty, gdyz kazdy cztowiek jest
unikatowy. Zaréwno ciato i psychika nie sg tak oczywiste. To na co zwraca sie szczegdlng
uwage to cafosciowa energetyka danej osoby, jej indywidualny styl zycia, sposdb

funkcjonowania w Swiecie, historia. (Podrecznik szkoleniowy Analizy Bioenergetycznej)
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Poza strukturami charakteru istotne sg widoczne w ciele tasmy i zawieszenia. Tasmy
inaczej zwane segmentami napieciowymi zostaty zaobserwowane i opisane przez Reicha.
»William Reich widziat przejawy zablokowania w ciele pod postacia siedmiu tasm
napieciowych, czyli obszaréw powstatych z napietych czy skréconych tkanek, utozonych
poprzecznie wzgledem osi dtugiej ciata”. (Barszcz, 2018, str. 93) Tasmy te chronity
osobe/dziecko przed zalaniem zbyt trudnymi do uniesienia emocjami, tym samym powstaty w
ciele segmenty napieciowe, ktére w zyciu dorostym blokujg swobodny przeptyw uczud.
Siedem tasm wedtug Reicha to: tasma wzrokowa, oralna, karkowa, piersiowa, przeponowa,
brzuszna, miednicza. (Barszcz, 2018) Lowen za$ napiecia powstate w ciele nazwat
zawieszeniami, nie jest to to samo co tasmy Reicha jednak réwniez odnosi sie do sposobu
poradzenia sobie organizmu dziecka ze zbyt obcigzajgcymi doswiadczeniami i tym jak te
sytuacje odzwierciedlity sie w ciele osoby dorostej. Lowen wyrdznit pie¢ zawieszen: wieszak,
stryczek, hak, kolumna, krzyz. Kazde zawieszenie jest odpowiedzig organizmu na pojawiajgce
sie zagrozenie, jednak, gdy zagrozenie jest ciggte lub czesto powtarzajgce sie zawieszenie
»pozostaje” w ciele jako chroniczne napiecie miesniowe. (Barszcz, 2018) ,Zawieszenie wiec
jest wieloptaszczyznowg reakcjg organizmu, zmieniajgcg jego ksztatt i funkcjonowanie. Jest
archeologicznym zapisem naszych do$wiadczen, z tg rdéznica, ze pozostaje zywe, aktywne,
wptywajgce na tu i teraz”. (Barszcz, 2018, str. 23)

W bioenergetyce mozemy spotkaé wiele éwiczen i ich wariacji dopasowanych do
potrzeb pacjenta oraz jego struktury charakteru, taSm czy zawieszen. Lowen poprzez prace
wiasng, razem ze wspodtpracownikiem, stworzyt podstawowe ¢wiczenia bioenergetyczne. Ideg
tych ¢wiczen jest budowanie lepszego poczucia i kontaktu z wiasnym ciatem, ziemig i
zywotnoscig. Dajg rowniez mozliwos¢ zaobserwowania najwiekszych blokad w ciele, a tym

samym pomagajg w diagnostyce.
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Dwie podstawowe pozycje dla tej metody to tuk i uziemienie. W tuku,’ ciato jest
naprezone jak cieciwa tuku od stép po czubek gtowy. Pozycja ta ma na celu poczucie
zakotwiczenie na konicach (stopy i gtowa), przeptywu w ciele, pogtebienia oddechu otwarcia
klatki piersiowej i krocza. Obserwujgc osobe wykonujgca tuk mozemy zaobserwowac, jak
uktada sie jej ciato, jego zbytnig sztywnos¢ czy elastycznos$é. Jako ciekawostke dodam, ze
pozycja ta wystepuje rowniez w taoizmie, w Tai Chi Chuan, celem tej pozycji jest osiggniecie
harmonii i potgczenia ze wszechswiatem. (Lowen, 1975)

Uziemienie® jest pozycja ugruntowujacy, osoba wykonujagca te pozycje doswiadcza
pogtebionego kontaktu z ziemig poprzez cztery punkty podparcia (stopy, dtonie), dzieki
takiemu ustawieniu znajduje sie réwniez blizej ziemi. Pozycja wptywa na rozluznienie
przepony i intensyfikacje oddychania przeponowego oraz zwieksza odczuwanie swoich nég i
stép. (Podrecznik szkoleniowy Analizy Bioenergetycznej) Uziemienie jest bardzo istotng
pozycjg, gdyz jest swojego rodzaju bezpiecznikiem, co dobrze obrazuje ponizszy cytat: ,Z
punktu widzenia Bioenergetyki funkcja ugruntowania organizmu niczym nie rézni sie od
obwodu elektrycznego wysokiego napiecia. Nagty wzrost energii w systemie elektrycznym
moze go czesciowo przepali¢ lub doprowadzi¢ do rozniesienia ognia. W przypadku osobowosci
nagty wzrost pobudzenia moze by¢ niebezpieczny, jesli osoba nie jest ugruntowana. Jednostka
moze wtedy popas¢ w stan histerii, dezintegracji, doswiadczy¢ leku lub zatamania”. (Lowen

1975, str. 176)

5 Opis pozycji: ,,Punkt Srodkowy pomiedzy ramionami znajduje sie doktadnie nad punktem $rodkowym
pomiedzy stopami, a linia tgczaca oba punkty jest prawie idealnym tukiem przebiegajgcym przez punkt
Srodkowy pomiedzy stawami biodrowymi”. (Lowen, 1975, str. 63)

6 Opis pozycji: Nogi rozstawione sg na szerokos¢ bioder, palce stop lekko skierowane do $rodka tak aby
zewnetrzne krawedzie stép byty réwnolegle, kolana sg lekko ugiete, osoba krag po kregu pochyla sie do przodu
lekko przenoszac ciezar ciata na przéd. Gtowa i rece wiszg luzno. (Opis wtasny)
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Konieczne wydaje sie wspomnie¢ rowniez o stotku bioenergetycznym’, ktéry jest
podstawowym narzedziem w bioenergetyce. Jak pisze Marzena Barszcz w ksigzce
»Psychoterapie przez ciato” stotek ma wiele zastosowan od fizycznego poruszenia tasm,
blokad w ciele, pogtebienie oddechu, otwarcie brzucha, klatki piersiowej, gardfa po
doswiadczenie wiasnych wzorcéw funkcjonowania takich jak: sposoby przetrwania, gteboko
zapisane leki itp. (Barszcz, 2018) ,Llezenie na stotku jest bardzo otwierajgca pozycjg
kontaktujgca nas z uczuciami zaleznosci i bezbronnosci. Wprost zyskujemy tgcznosé z naszymi
zranieniami, a wtasciwie do powstatych w odpowiedzi na nie fizycznych obron, ktérymi
zabezpieczyliSmy sie na przysztos¢”. (Barszcz, 2018, str. 195)

Wprowadzenie tych i innych pozycji byto przetomowe dla podejscia analitycznego tamtych
czasow, gdyz zmieniato pozycje pacjenta z wytgcznie siedzacej badz lezacej na stojaca i dato
mozliwosé petniejszego doswiadczania siebie w kontakcie z ziemia.

Kolejnym waznym aspektem potrzebnym do petniejszego zobrazowania tej metody
jest pojecie przeptywu. Przeptyw to ruch odbywajacy sie wewngatrz organizmu, miesci w sobie
za réwno przeptywy ptyndw ustrojowych takich jak: krew, limfa, ptyny srédmigzszowe, jak i
przeptyw energii w ciele. Mozna powiedzie¢, jak pisatam wczesniej, ze ciato ludzkie jest ptynne
doznania i emocje sg jak fale czy prady, ktore przeptywajg przez nie. Przeptyw energii jak i
ptyndw ustrojowych jest ze sobg $cisle powigzany np. w sytuacji ztosci mozemy czu¢ duzy
tadunek energetyczny oraz naptyw krwi ku gérze, podobnie w sytuacji podniecenia krew

naptywa do obszaréw erogennych, a z tym wigzg sie réznie pojawiajgce sie doznania czy
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emocje. Zaburzenia przeptywu objawiajg sie w postaci blokad w ciele. Tam, gdzie powstaje
blokada, odretwienie czy przewlekle napiecie miesniowe widoczny jest brak lub obnizenie
zywotnosci. To wiasnie blokady, budowa ciata, postawa, sposdb zachowania itp., niosg za sobag
informacje o doswiadczeniach zyciowych danej osoby. ,Podobnie jak lesniczy odczytuje
historie drzewa z rocznych stojow przyrostu, tak i psychoterapeuta bioenergetyczny odczytuje
historie zycia danej osoby, patrzac na jej ciato.” (Lowen, 1975, str.49) (Lowen, 1975)

Scisle z tym pojeciem jaka réwniez z wyzej opisanymi pozycjami (tuk, uziemienie) wigze
sie zjawisko wibracji. Wibracje w ciele poczatkowo mogg byé wynikiem drzenia spietych
miesni pod wptywem stresu co umozliwia wyzbyciu sie napiecia z ciata. ,Jednakze
delikatniejsze wibracje i fascykulacja 8reprezentujg normalne zjawisko wibrowania tkanki pod
wptywem rozciggniecia”. ((Podrecznik szkoleniowy Analizy Bioenergetycznej, str.45). Wibracja
stuzy zwiekszeniu fadunku w ciele, udroznienie przeptywu energetycznego, a docelowo
odzyskaniu przez osobe normalnych funkcji energetycznych wolnych od blokad.

Celem tego rozdziatu byto przyblizenie podstawowych konstruktéw wykorzystywanych
w bioenergetyce do pracy, diagnostyki z pacjentem. Celowo gtéwnie skupitam sie na
aspektach dotyczacych czytania ciata, aby w kolejnym rozdziale zaprezentowac podstawy
myslenie psychoanalitycznego w potaczeniu z pracg z ciatem, opierajac sie na przypadku
pacjentki opisanej w rozdziale dotyczgcym technik pracy z ciatem i ruchem w psychologii

zorientowanej na proces (rozdziat 2.3).

8 Fascykulacja: btyskawiczne, drobne skurcz grup wtékienek miesniowych.
(https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Fascykulacja)
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3.3 Techniki pracy z pacjentem w bioenergetyce A. Lowena.

Potfaczenie pracy z ciatem z analizg intelektualng daje mozliwos¢ szerszego dostepu do
tego co nieswiadome i poczucia tego. Podczas sesji bioenergetycznych pacjent doswiadcza
realnego kontaktu z witasnym ciatem, z tym co ono moéwi poprzez réznego rodzaju napiecia,
zawieszenie, odczucia, a analiza umozliwia lepsze zrozumienie tego co sie wydarza. Jak pisze
Marzena Barszcz to co jest istotne to mozliwos¢ doswiadczenia Ja cielesnego i umozliwienie
mu wyrazania sie poprzez kanaty dla niego dostepne takie jak: ruch, oddech, ekspresja.
(Barszcz, 2018) ,,Jesli nie poczujemy swojego ciata, pozostaniemy tylko w fantazjach, jak to jest
w nim byé. Czym innym jest opowiadaé o uziemieniu, a czym innym- wstac i sie uziemic”.
(Barszcz, 2018, str. 17)

Wrdéémy do przyktadu sesji opisanej we wcze$niejszym rozdziale. Na tym
samym przykfadzie chciatabym zaprezentowaé przebieg sesji bioenergetycznej oraz
zaprezentowac wykorzystywane techniki. Oczywiscie jest to uproszczony obraz przebiegu
sesji.

Wyobrazmy sobie kobiete, ktéra przychodzi do gabinetu. Wchodzi powoli jakby bez
energii i zaczyna opowiadac o tym, Ze czuje sie przyttoczona i zmeczona. Boryka sie z réznymi
problemami w zyciu zawodowym i osobistym. Kobieta siedzi lekko zgarbiona i kotysze sie w
przdd i tyt. Zatézmy, ze nie jest to pierwsza sesja, ale trwajacy juz proces. To co zwraca uwage
terapeuty to budowa ciata pacjentki, zawieszenia i ogdlna energetyka. Pacjentka ma mocne
nogi, dos¢ szerokie biodra, jej szczeki wydajg sie by¢ zacisniete i widoczne jest zawieszenie
zwane hak (,Zgrubienie tkanek tuz pod siodmym kregiem szyjnym, u zbiegu szyi, ramion i
tutowia. (...) Ze wzgledu na wyglad nazywamy je ,,zawisnieciem na haku”, poniewaz wydaje

sie, ze ciato osoby przybratby taki ksztatt, jesliby powiesic¢ je na haku.” (Lowen, 1975, str. 170)).
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Terapeuta: Co czujesz, opowiadajac to co sie u Ciebie dzieje?

Pacjentka: No nie wiem syn ma problemy w szkole i musiatam duzo tam chodzi¢... wyjasnia¢ o
co chodzi. Przy okazji to okazato sie, ze ma duzo nieobecnosci i ogdlnie olewa wszystko.
Ostatnio to tym sie zajmowatam.

T: Mhm pytatam co czujesz, a odpowiedziatas mi opisem sytuacji. Sprobuj skontaktowac sie z
tym co czujesz. (terapeuta zaczyna pracowac z mechanizmami obronnymi pacjentki takimi jak
intelektualizacja, racjonalizacja)

P: Oj Ty to mnie tak zapytasz, ze nie wiem co powiedziec.

,T10, co nazywamy mechanizmami obronnymi u dojrzatej osoby dorostej, zaczyna sie duzo
wczesniej jako bardziej globalne, nieuniknione, zdrowe i adaptacyjne sposoby dos$wiadczania
Swiata.” (Nancy McWilliams, str115) Mozna powiedzie¢, ze mechanizmy obronne to
wypracowane sposoby radzenia sobie z tym co dla nas bolesne, trudne, zagrazajgce. Niektére
z nich w dorostym zyciu sg dla nas destrukcyjne, oddzielajg nas od mozliwosci doswiadczania
zycia inne zas jak pisze McWilliams mogg petni¢ funkcje dobroczynne chronigc Ja przed
zagrozeniem. Kazdy z nas ma wybrane ,ulubione” mechanizmy obronne, ktére sg gtéwnymi
sposobami radzenia sobie i integralng czescig nas. Mechanizmy obronne w psychoanalizie
podzielone sg na pierwotne/prymitywne oraz wtérne/dojrzate. ,Prymitywne mechanizmy
obronne dziatajg w sposoéb globalny, niezréznicowany, spajajg wymiar spoteczny, afektywny i
behawioralny, zaawansowane za$ wywotujg specyficzne transformacje mysli, uczué¢, wrazen
sensorycznych, zachowan, lub jakiejs$ ich kombinacji.” (McWilliams, str.117) Podziat ten jednak
nie jest sztywny i niektére mechanizmy obronne mogga by¢ za réwno prymitywne jak i dojrzate,

a zalezy to od sposobu w jaki jednostka jest stosuje. (McWilliams, 2013)
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W opisanym przyktadzie sesji mechanizm obronny stosowany przez pacjentke ma jg
yuchroni¢” przed dopuszczeniem czucia trudnych, byé moze zakazanych emocji do
Swiadomosci. Jednak emocje te i kontakt z nimi wydajg sie istotne w dalszym procesie

terapeutycznym pacjentki.

T: Po prostu sprawdz co w tej chwili czujesz, co sie z Tobg dzieje? (terapeuta mowigc to zdanie
poczut zniecierpliwienie i ztos¢ na pacjentkq, sq to uczucia ptynqce z przeciwprzeniesienia)

»,Przeciwprzeniesienie — tresci zwykle nieSwiadome, jakie w trakcie procesu terapeutycznego
pacjent przenosi na terapeute, wywierajgc na niego wptyw. Uczucia w ten sposéb w nim
wywotane umozliwiajg poznanie pacjenta, rowniez tych jego czesci, ktére pochodzg z czaséw
przedwerbalnych. Przyjecie i przezycie ich wewnatrz siebie przez terapeute jest warunkiem

koniecznym do oddania ich pacjentowi i wtgczenia w obszar Swiadomy.” (Barszcz, str. 218)

P: No dobrze poczuje... (z przeniesienia pacjentka staje sie zgodliwa, podporzqgdkowujqca sie
wobec rozztoszczonego autorytetu)

Przeniesienie natomiast to proces, ktéry czesto uruchamia sie w terapii. Pacjent
wyprojektowuje w tym wypadku na terapeute uwewnetrznione wazne obiekty, mysli, uczucia.
Tym samym pacjent umieszcza to co dzieje sie w nim samym w osobie terapeuty. , Dzieki
stasowaniu mechanizmu przeniesienia doswiadczamy samych siebie, naszej historii i naszych
relacji, z przesztosci w terazniejszym momencie doswiadczenia.” (Tucillo, str.5) Dzieki
przeniesieniu to co nieSwiadome zostaje wyprojektowane na zewnatrz i daje mozliwos¢
wgladu w doswiadczenie pacjenta i opracowania pojawiajgcego sie materiatu. Oczywiscie

przeniesienie wydarzac sie moze w kazdej relacji nie tylko terapeutycznej.
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W tym momencie istotne jest, aby terapeuta pomdgt pacjentce wydoby¢ sie z miejsca
zgodliwego, grzecznego dziecka do doswiadczenia tego co czuje, co jest zatrzymane przez jej
mechanizmy obronne.

T: Poczekaj chwileczke, usigdZ w taki sposdb, ze oprzyj sie mocno plecami i Twoje nogi niech
bedg zakorzenione w ziemi (uziemienie). Zamknij oczy i skoncentruj sie na oddechu (praca na
skontaktowaniem sie z czuciem, wyjscie z gtowy (myslenia)co pomaga w poradzeniu sobie z
mechanizmami obronnymi) (zamkniecie oczu pozwala wyjs¢ z przeniesienia, ktore dzieje sie w
relacji). Terapeuta kontynuuje pracuje z oddechem i pogtebianiem go, przechodzi dalej do
praca z zawieszeniami pacjentki.

T: Pus¢ zuchwe, oddychaj gteboko i wydychaj powietrze razem z dzwiekiem jaki Ci przychodzi
do gtowy.

T: Co sie z Tobg teraz dzieje?

P: Czuje sie taka pomieszana, troche rozluzniona troche hmm zawstydzona.

T: Co jeszcze?

P: Nadal czuje napiecie w szczece...

T: Wstanmy, potup nogami, zebys sie uziemita w staniu. Z dZzwiekiem poruszaj szczeka w rézne
strony. (mhm fajnie- terapeuta wspiera pacjentke)

T: Teraz poruszaj miednicg, takie koliste ruchy, w rézne strony. (o tak dobrze)

Terapeuta wykonuje wszystko razem z pacjentkg tym samym zacheca jg i wspiera.

T: Jak teraz sie czujesz?

P: Lepiej...

T: co to znaczy lepiej?

P: Hmm... no tak blizej siebie.

T: | co sie w Tobie dzieje, jak jestes blizej siebie?
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P: Ech to trudne..., bo nie wiem czemu, ale czuje zto$é...

Poruszenie szczeki oraz miednicy odblokowuje uczucie ztosci w ciele pacjentki.

T: Co powiesz na to, zeby pozajmowac sie jeszcze szczeka.

P: No... ok...

T: Wysun zuchwe do przodu i zacznij warcze¢ wrr.

Terapeuta robi to razem z pacjentkg, stoi na razie obok tak aby praca nie dziata sie stricte w
relacji. Nastepnie terapeuta proponuje dotgczenie wyrzucania miednicy. Oba te obszary,
szczeka i miednica wedtug teorii niosg w sobie tadunek ztosSci, pracujac z pacjentem mozna
zaobserwowacd towarzyszenie napieciu w szczece napiecia w miednicy.

W pewnym momencie terapeuta widzi, ze skéra wokot gardta i na twarzy robi sie czerwona,
rece pacjentki sg ciepte.

T: Zejdz teraz do uziemienia, oddychaj.

T: Jak teraz sie czujesz.

P: Spokojniejsza, bardziej stabilnie, ale nadal czuje te ztos¢.

T: Co to za ztos¢, do kogo jg czujesz.

P: Do wszystkich.

T: Kim sg Ci wszyscy, do kogo na przyktad.

P: (lekko sie usmiechajac) Do Ciebie, bo karzesz mi robi¢ te gtupie ¢wiczenia.

(Znowu ujawnia sie przeniesienie w znaczgcym progresie, pacjentka z postawy zaleznej wobec
autorytety czuje wobec niego ztos¢ i zaczyna wchodzi¢ w konfrontacje co jest celem pracy.)

T: Zrébmy teraz rakiete®, robitas kiedys?

% Rakieta- osoba staje stabilnie na stopach, kolana s3 lekko ugiete- wazny jest dobry, stabilny kontakt z ziemig
oraz z samym sobag. Ciato jest delikatnie wygiete w tyt jak do tuku. Osoba trzyma w rekach rakiete tenisowa/kij
bejsbolowy i uderza nim w lezgcy materac. Wazne, aby ruch wychodzi zza gtowy, a nie zza barku. W
wykonywaniu tego ¢wiczenia bardzo istotna jest technika oraz pozostawanie w kontakcie ze sobg, aby nie byto
to tylko ¢wiczenie fizyczne, a mozliwos¢ doswiadczenia i przezycia uczué. (Barszcz, 2018)
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P: Tak.
T: Zacznij uderzad i dodaj dZzwiek.
T: (po chwili.) Popatrz na mnie, mowitas o swojej ztosci na mnie z powodu éwiczen.
Mozesz to jakos$ wyrazic?
P: Mam dos$¢, mam dos¢, mam dosc....! ! (przekierowanie przeniesienia z relacji terapeutyczna
na relacje wfasciwe)
T: Czego masz dos¢?
P: Bycia mitg i grzeczng... mam tego dosc¢!!! Ciggle co$ ode mnie chce, ciggle majg pomyst jaka
mam byc¢.
T: Powiedz im, zeby sie odpierdolili
P: Odpierdoilcie sie, odpierdolcie sie aaaa
Po rakiecie pacjentka przechodzi do uziemiania.
Terapeuta omawia z pacjentkg co sie zadziato podczas sesji. Istotne jest, aby pacjentka
zrozumiata do kogo byta ta ztos¢, dlaczego musiata by¢ mita i grzeczna. Dzieki tej pracy widag,
jak pacjentka powiela skrypt wyniesiony z domu rodzinnego. Pacjentka mogta doswiadczy¢ za
réwno swojej roli podlegtej jak i ztosci, ktérg w sobie ma. Dalsza praca najprawdopodobniej
bedzie dotyczy¢ wychodzenia z zaleznosci i mozliwos¢ odczytywania, realizowania swoich
potrzeb.

Powyzszy opis w skrdcie obrazuje przebieg sesji bioenergetycznej i mozliwych zjawisk,
ktore sie wydarzajg podczas niej. Mam nadzieje, ze ten opis bedzie pomocny w dalszym

zrozumieniu tej pracy, a mianowicie rozdziatu poswieconego zestawieniu obu metod.
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ROZDZIAt 4

SPOTKANIE DWOCH METOD PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH WOKOL CIAtA

Zatozeniem niniejszego rozdziato  jest zestawienie dwdch metod
psychoterapeutycznych, w ktérych praca z ciatem odgrywa istotng role. Moim celem nie jest
ocenianie tych metod czy wartosciowanie, a ukazanie jak praca z ciatem moze wzbogacac
proces terapeutyczny i jak dwie metody wydajace sie w pierwszym ogladzie rézne mogg by¢
sobie bliskie. Aby wzbogacié ten rozdziat bede odnosié sie do doswiadczen wtasnych w obu
metodach jako pacjentki/klientki. Jest to istotne o tyle, ze moja wiedza nie wynika jedynie z
literatury, ale tez z doswiadczenia tych metod. Rozdziat ten bedzie podzielony na trzy pod
rozdziaty: wizja cztowieka, techniki i metody pracy, cele, kazdy podrozdziat zakoncze

podsumowaniem, ktére bedzie tez moja subiektywng analizg obu metod.

4.1 Wizja cztowieka

W obu tych metodach przede wszystkim chodzi o cztowieka i jego dobrostan. Jednak,
mimo Zze cel jest spdjny, droga do niego jest w wielu kwestiach rézna, oparta na innych
podstawach postrzegania jednostki oraz tego co i jak jg ksztattuje.

W psychologii procesu spotkamy sie z podejsciem teleologicznym zaczerpnietym od
Junga. Podejscie to zaktada unikatowy rozwdj cztowieka zmierzajgcy w specyficznych dla
kazdej osoby kierunkach. Co za tym idzie psychologia procesu patrzy na zdarzenia w zyciu
cztowieka, rowniez te trudne jako jego potencjat rozwojowy. Mozna to podsumowac pytaniem
,P0o co?”. Po co dana rzecz w naszym zyciu sie pojawia, wydarza, jaka informacje, sens dla nas
niesie, jak mozemy skorzystaé¢ z tej energii. Dlatego tez to co dzieje sie z jednostkg np.

chroniczne symptomy, uzaleznienia czy odmienne stany Swiadomosci nie bedzie postrzegane
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jako wyraz patologii. Mindell uwaza, ze to wszystko jest procesem $nienia, a ogladanie tych
zjawisk przez pryzmat patologii organiczna mozliwos¢ wytaniania sie procesu i odnajdywania
informacji jakg on dla danej osoby niesie. Proces jest zmiang, ta zmiana tyczy sie nie tylko
cztowieka, ale catosci otaczajgcej go natury. Dlatego tez w pracy z drugim cztowiekiem istotne
jest uwzglednianie zaréwno procesu jak i stanu. ,Stan okresla sie jako zatrzymanie procesu,
uchwycenie w jego chwilowej charakterystyce- w jego dominujgcych przejawach”.
(Duda,2013, str.18) Cztowiek doswiadcza obu tych zjawisk, ,stan” pozwala nazwacd i okreslié
to co sie wydarza, ale utkniecie w stanie odcina jednostke od mozliwosci doswiadczania tego
co wykracza poza definicje danego stanu. Niemozno$¢ doswiadczania tego co jest poza stanem
blokuje widzenie szerszej perspektywy, a co za tym idzie zmiany, podgzania za procesem. ,Z
drugiej strony niemoznos¢ doktadnego ujecia i oddania stanu, w ktérym ktos$ sie znajduje,
takze moze blokowac proces, zatrzymywaé przemiane”. (Duda, 2013, str.18) W psychologii
procesu wazne jest patrzenie na cztowieka catosciowo nie tylko jako jednostke, ale tez czes¢
Swiata, gdzie to co sie dzieje w jednostce wptywa na Swiat, a to co dzieje sie w Swiecie wptywa
na jednostke. Jak pisze Mindell ,,Praca z procesem jest dla mnie nauka naturalng. Psycholog
zorientowany na proces bada nature i podaza za nig, podczas gdy terapeuta programuje to,
co jego zdaniem powinno sie wydarzy¢”. (Mindell, 1991, str. 14).

W analizie bioenergetycznej wydaje sie by¢ bardziej obecne podejscie przyczynowo
skutkowe. Bedziemy pytac o to ,dlaczego?”. Dlaczego cos sie wydarza i z czego to wynika. Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie bioenergetyka poszukuje wzorcodw z przesztosci zapisanych
przede wszystkim w ciele, ale tez reakcjach, sposobie wyrazania i radzenia sobie z emocjami
itp. Wzorce te nadal bedg aktualne w zyciu pacjenta i bede utrudniaty mu dazenie do petnego
wyrazania siebie. Bioenergetyka opisuje cztowieka wedtug struktur charakteru. Kazdy

cztowiek ma swojg strukture charakteru, ktéra uksztattowata sie pod wptywem jego przesztych
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doswiadczen. To wtasnie te przeszte doswiadczenia tworzg cztowieka zapisujgc sie w jego
ciele, wptywajg na obecne funkcjonowanie to jak osoba doswiadcza siebie i $wiat, w jaki
sposoéb dokonuje wyboréw, tworzy relacje. Struktury te s zapisane w ciele, w sposobie
zawieszenia emocji natadowania i roztadowania, radzenia sobie z emocjami czy sposobem
wyrazania ich. Na poziomie somatyczno-emocjonalnym widoczny jest charakterystyczny dla
kazdej jednostki pancerz charakterologiczny i miesniowy. Poprzez obserwacje pacjenta i
diagnoze psychoterapeuta bioenergetyczny okresla wiodgcg strukture charakteru dla danej
osoby. Pisze wiodagca, gdyz mato kogo mozna opisa¢, zdiagnozowaé jako jedng konkretng
strukture. Diagnoza pacjenta determinuje pbzniejsze interwencje i interpretacje
terapeutyczne, psychoterapeuta odnosi sie do specyfiki danej struktury. Wazne jednak jest
uwzglednienie catej energetyki pacjenta, co zazwyczaj nie jest jednoznaczne. Diagnoza
struktury charakteru jest swego rodzaju drogowskazem wskazujgcym, w ktérg strone podazad.
Psychoterapeuta powinien by¢ uwazny na reakcje klienta, werbalng oraz cielesna.

Kolejnym zagadnieniem jest to jak okreslana jest osoba uczestniczgca w psychoterapii.
W psychologii procesu czesciej spotkamy sie z klientem, natomiast w analizie
bioenergetycznej z pacjentem. Wynika to z przyjetych zatozen i tak w psychologii procesu, w
skrécie mozna powiedziec, ze istotg jest towarzyszenie osobie w terapii w odkrywaniu jej
potencjatu, natomiast w analizie bioenergetycznej osobe w terapii sie leczy. Podejscie to
przektada sie na sposéb budowania relacji klient/pacjent- terapeuta i przyjetych zasad. W
psychologii procesu terapeuta jest towarzyszem utatwiajgcym odnalezienie drogi i
pomagajgcym nig podazaé, korzystajagc z rozinych technik wspiera klienta w jego
poszukiwaniach, zmaganiach, zmianach. W moim odczuciu stowo klient (szczegdlnie w jezyku
polskim), nie oddaje dobrze istoty tej relacji terapeutycznej, stowo to mocno kojarzy sie z

obstugg czy sprzedazg, a nie ze wspdlnym podazeniem. Dlatego tez okreslenie ,,0soba
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uczestniczg w terapii” jest mi blizsze i lepiej oddaje idee, ktdrg niesie za sobg psychologia
procesu.

Bioenergetyka swoje korzenie ma w psychoanalizie, gdzie psychoterapeuta leczy.
Stowo pacjent pochodzi od tacinskiego patiens czyli wytrzymaty, cierpigcy, co odgdérnie zaktada
potrzebe pomocy. Jednak jak mozemy przeczytaé¢ w artykule Violaine de Clerck bioenergetyka
taczy w sobie postawe zaréwno analityczng, psychoterapeutyczng i terapii poprzez ciato.
Clerck opisuje specyfike tych postaw w nastepujacy sposob: , W przestrzeni miedzy metoda
Reicha, skupiajgca sie na pracy z ciatem oraz uczuciach pacjenta, do leczenia
psychoanalitycznego, ktérego otoczenie do minimum redukuje wymiane na linii pacjent-
terapeuta, celem pozostawienia jak najwiekszej przestrzeni na przeniesienie i fantazje,
bioenergoterapeutka angazuje sie aktywnie w partnerstwo w doswiadczeniu relacyjnym, co
umozliwia wymiane emocjonalng przy jednoczesnym pozostawaniu terapeutki w pozycji
analitycznej, co z kolei daje wystarczajgco duzo miejsca na fantazje pacjenta. Dualnos$¢ analizy
bioenergetycznej, czyli analitycznos$¢ i terapeutycznosé, ujawnia sie poprzez techniki pracy z
ciatem, ktore sg jednoczesnie analityczne i interaktywne. Nacisk ktadziony aktywnie na wymiar
relacji analitycznej, wraz z wymiang emocjonalng i doswiadczeniem wzajemnosci
miedzyludzkiej, zapewnia fundament narodzenia psychicznego, ktére stanowi wypracowanie
podmiotowosci. Pozwala to na przezywanie gtebokich doswiadczen emocjonalnych, w ktérych
procesy psychiczne, relacyjne i cielesne sg mobilizowane i integrowane, uwalniajg sity witalne
i tym samym umozliwiajg dokonanie rekonstrukcji psychicznej”. (Clerck, materiaty
szkoleniowe)

Idgc dalej chciatabym sie przyjrzec ciatu jako integralnej czesci cztowieka. Ciato w obu
metodach postrzegane jest jako istotny nos$nik informacji, jako swego rodzaju kompas. Jak

mowit Lowen ,,ciato zna odpowiedz” i mysle, ze to stwierdzenia zawiera sie réwniez w ideologii
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psychologii procesu. Zwrdcenie sie w strone ciata jest powrotem do natury, ukazaniem, ze nie
tylko umyst, intelekt majg wartos¢, ze ciato jest nie tylko narzedziem w rekach cztowieka, ale
jest jego integralng czescig. Czescig, ktéra wie, czuje, doswiadcza i informuje. Uczucia,
symptomy, bdle to wszystko sg wiadomosci ptynace z ciata. Wiadomosci te sg kluczowe dla
dalszego rozwoju i poznawania sie jednostki. W obu metodach wazne jest to, aby uznawac i
stuchad swojego ciata, chociaz stasowane techniki pracy i podejscie teoretyczne jest inne to
podejscie filozoficzne i cele wydajg sie by¢ bardzo bliskie.

Podsumowujac, w moim odczuciu na wierzchniej warstwie mozna zauwazy¢ wiele
réznic, w wizji cztowieka, pomiedzy tymi metodami. Psychologia procesu zdaje sie postrzegaé
cztowieka jako nieodtaczng czes¢ natury, gdzie obie strony na siebie wptywajg. Ta natura,
Swiat, ktéry wptywa na jednostke to nie tylko terazniejszo$é, ale tez przeszte doswiadczenia i
te indywidulanie i zbiorowe. Mam wrazenie, ze podejscie bioenergetyczne zawiera sie w mysli
psychologii procesu. W analizie bioenergetycznej bardziej skupia sie i analizuje to co
wewnatrz, jednak wptyw i sposdb reakcji na zewnetrzne wydarzenia obecne i przeszte jest nie
odtgczng czescig pracy psychoterapeutycznej. W obu tych metodach poszukuje sie odwiedzi
na pytanie: czym jest istota mojego ,ja”, poszukuje sie poczucia bycia blisko siebie, swoich
uczu¢, mozliwosci petnego doswiadczania siebie i otaczajgcego Swiata. Wizja cztowieka
przektada sie na sposdb pracy z klientem/pacjentem, ale o tym napisze szerzej w kolejnym

rozdziale.

41



4.2 Techniki i metody pracy

W tym rozdziale postaram sie zobrazowa¢ w jaki sposéb pracuje terapeuta
bioenergetyczny, a w jaki terapeuta psychologii procesu, przede wszystkim bede sie odnosic¢
do aspektu pracy z ciatem, postrzegania go, jego waznosci w procesie terapeutycznym oraz
stosowanych interwencji.

Aby lepiej zobrazowac¢ wykorzystywane techniki oraz oddac¢ towarzyszgcego im ducha
poza wiedzg teoretyczng postuze sie w tym rozdziale przyktadami z pracy

psychoterapeutycznej.

4.2.1 Budowanie relacji psychoterapeutycznej

Relacja psychoterapeutyczna jest jednym z istotniejszych czynnikdw w psychoterapii,
trudno wyobrazié¢ sobie proces zmiany, otwierania sie na nowe, odkrywania tego co trudne i
zablokowane bez poczucia bezpieczedstwa, zaufania i wiezi. Dobre przymierze taczy sie
réwniez z checig wspotpracy obu stron. Jak pisze Gabbard (2011) budowanie dobrej relacji ma
w sobie co$ nieodgadnionego, jest to rodzaj jakiejs chemii pomiedzy dwoma osobami. Jednak,
budowanie dobrej relacji terapeutycznej jest tez swego rodzaju sztuka, ktérej mozna sie
nauczyé. To od czego nalezy zacza¢ ten proces to empatyczna, akceptujgca postawa
psychoterapeutyczna oraz stworzenie przestrzeni, w ktérej pacjent poczuje sie wystuchany i
zrozumiany. ,Pacjent i terapeuta przechodzg proces wzajemnego poznawania sie, od ktérego
zalezy, czy ostatecznie bedg z sobg wspdtpracowad.” (Gabbard, 2011, str.51) Przymierze
terapeutyczne jest wiec kluczowe dla dalszego procesu leczenia. (Gabbard, 2011)

Budowanie relacji terapeutycznej ma juz w sobie aspekt diagnostyczny.
Psychoterapeuta bioenergetyczny bedzie bacznie przygladat sie i analizowat sposéb w jaki

pacjent wchodzi w relacje jak sie w niej odnajduje, tzn. miedzy innymi: jak buduje bliskos¢,
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jakie uczucia sie w nim pojawiajg, co z nimi robi, jak reaguje jego ciato. Te wszystkie informacje
sg poczatkiem drogi pomagajacej dotrze¢ do Zrédet cierpienia pacjenta. , Psychoterapeuta
bioenergetyczny bedzie obserwowal relacje z pacjentem w trzech aspektach: relacji z
terapeutg (przeniesienie, przeciwprzeniesienie), obecnych w zyciu pacjenta relacji spoza
gabinetu, zwigzkdéw z przesztoscia.” To co wyrdznia te metode na tle innych metod
psychoanalitycznych jest duze skupienie na tym jakie sygnaty wysyta ciato. W bioenergetyce
spotykamy sie z terminem przeniesienie cielesne. Psychoterapeuta poprzez odczuwanie
swojego ciafa i pojawiajgcego sie rezonansu cielesnego w relacji z pacjentem moze uzyskaé
wglad w Swiat pacjenta réwniez poprzez ciato i odczucia z niego ptynace. (Barszcz,
Nowakowska, materiaty szkoleniowe, 2020)

Bioenergetyka, jak juz pisatam, odnosi sie do doswiadczania siebie i swiata, w
nawigzaniu do przesztych doswiadczen, zapisanych w ciele, wzorcach relacyjnych, strukturach
emocjonalnych. Relacja terapeutyczna jest przestrzenig, w ktérej pacjent w tych obszarach
bedzie doswiadczat siebie w podobny sposéb co w zyciu codziennym, ale poprzez analize i
prace z ciatem bedzie mégt zbudowaé wokot tego wiekszg Swiadomosé. Wraz z budowaniem
sie silniejszej wiezi z terapeutg w pacjencie uruchomia sie przezycia relacyjne typu uczucia
przeniesieniowe, czesto ujawniajgce doswiadczenia z relacji pierwotnych (rodzice,
opiekunowie). Przywotanie tych uczu¢ i mozliwos¢ mierzenia sie z nimi, wyrazania,
doswiadczania jest istotnym aspektem procesu terapeutycznego, gdyz to wtasnie budowanie
Swiadomosci wokdt tych zjawisk wraz z ucielesnianiem daje mozliwo$é zmiany sposobu
przezywania siebie i lepszego poznania swojego swiata wewnetrznego.

W psychologii procesu spotkamy sie z podobnym podejsciem i uznaniem wagi dobrej
relacji pomiedzy terapeutg a klientem i jej wptywu na proces terapeutyczny. Podobnie jak w

bioenergetyce w psychologii procesu zwraca sie uwage na sposob w jaki klient wchodzi w
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relacje i co terapeuta w tej relacji czuje, doswiadcza. Budowanie relacji terapeutycznej bedzie
przebiegaé w kanale relacji. Jak mozna przeczyta¢ w ksigzce Amy Mindell (Mindell, 2016) w
procesie budowania relacji bardzo istotna jest swiadomos¢ wydarzajacych sie momentéw
pomiedzy terapeuty, a klientem. To jak bedzie sie budowac¢ owa relacja jest stricte potagczone
z procesem klienta. Czesto wymaga to ptynnosci pomiedzy obstawianiem roli terapeuty, a
wpuszczaniem watkow relacyjnych, rozumianych tu jako spotkanie dwdch prawdziwych osdb.
Rolg terapeuty jest pozostawanie swiadomym dziejgcego sie procesu i metakomunikowanie o
zmieniajgcym sie uktadzie relacyjnym. ,Kiedy terapeuta wejdzie w kanat relacji z klientem,
zostanie on wezwany do wejscia na potencjalnie dezorientujgcg arene emocjonalng,
pozostajgc  jednoczesnie Swiadomym tego co sie wydarza” (Mindell, 2006,
str.278)1%(ttumaczenie na potrzeby pracy)

Istotne w tym momencie wydaje sie poruszenie kwestii rang!?, ktére sg nieodzowng czescig
kazdej relacji, réwniez terapeutycznej. Ranga to suma przywilejow, ktére dana osoba posiada
i czesto jest zalezna od sytuacji, w ktorej sie znajdujemy. W ukfadzie terapeutycznym, to
terapeuta ma wyzszg range i to na nim spoczywa wiekszy ciezar odpowiedzialnosci za te
relacje. Odpowiedzialno$¢ rozumiem jako, pozostawanie w ciggtej Swiadomosci tego co sie
wydarza, nazywanie i metakomunikowanie, ale tez analizowania pojawiajgcych sie uczué¢ w
trakcie i po sesji terapeutycznej. Klient jest aktywng strong w tej relacji i to wnoszony przez

klienta materiat jest osig wspdlnej pracy i do tego tez terapeuta procesowy bedzie sie odnosit.

10W oryginale: “When a therapist enetrs the relationship channel with the client, she or he will be challenged
to enter into a potentially disorienting emotional arena while remaining conscious and aware”(Mindell, 2006,
str.278)

11 Rangi sg jednym z wazniejszych pojeé uzywanych w psychologii procesu. Ranga to suma wszystkich,
Swiadomych i nieswiadomych przywilejow oraz ptynacych z nich korzysci posiadanych przez jednostke,
nabytych przez i/lub odziedziczonych. (Palusinski, 2013) Rangi majg wptyw na sposdb ksztattowania sie relacji,
zazwyczaj jesteSmy swiadomi swojej nizszej rangi, a pozostajemy Slepi, gdy nasza ranga jest wyzsza. To moze
prowadzi¢ do réznego rodzaju naduzy¢. Dlatego tak wazna jest Swiadomos¢ witasnej rangi przez terapeute.
Rangi tyczg sie nie tylko jednostek, ale réwniez grup, spotecznosci.
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Terapeuta jest uwazny na pojawiajgce sie sygnaty, co i jak klient méwi, ale w réwnym stopniu
co komunikuje jego ciato. W psychologii procesu spotkamy podobne zagadnienia co w analizie
bioenergetycznej, ale bedziemy sie postugiwac innym stownictwem, nie bedziemy méwié o
przeniesieniu i przeciwprzeniesieniu, a o $nieniu jako zjawisku opisujgcym rézne niewiadome
zjawiska, ktére zachodzg w relacji. ,,Przeciwprzeniesienie w pracy z procesem oznacza, ze
terapeuta jest sniony/zasniony (dreamed up) jako jeden z aspektdw procesu klienta lub ma
uczucia, ktére powstajg w zwigzku z osobistg psychologia terapeuty, lub jednym i drugim?2.”
(Mindell, 2006, str. 283); (ttumaczenie na potrzeby pracy) Oznacza to, ze terapeuta zaczyna
nie tylko czu¢, ale zachowywac sie jak jakas czes¢ klienta, na ktorg on sam, klient, ma wiekszy
prog.

Celem tego rozdziatu jest zaznaczenie istotnosci dobrej relacji terapeutycznej dla
dalszego procesu terapeutycznego, oraz ukazanie, ze cho¢ stownictwo, pewien rodzaj
podejscia moze by¢ rozny to na koncu i tak najwazniejsze jest spotkanie dwdch ludziiich chec
do wspdlnej pracy/drogi. To co jest wspdlne dla tych dwdch metod i moze je jako$ wyrdzniaé
na tle innych to fakt, ze od samego poczatku duzg wage przyktada sie do komunikatow
ptynacych z ciata, ktdre czesto sg drogg do tego co nieswiadome, wtdrne.

W literaturze znajdziemy pewne wskazowki, jak budowaé dobre przymierze
terapeutyczne, jednak kazdy z nas jest inny i nie da sie stworzy¢ uniwersalnej instrukgji
budowania relacji, ta sama zasada tyczy sie relacji terapeutycznej. Dlatego tez, w moim
odczuciu, kazdy proces terapeutyczny jest unikatowy, jest wspdlng droga, ktérg tworzg i idg
terapeutka wraz z pacjentka/klientkg. Pomocne w budowaniu tej drogi sg wiedza i

umiejetnosci psychoterapeuty oraz jego swiadomo$é dziejgcych sie zjawisk w tym uktadzie

12 W oryginale: ,Countertransference in process work means that the therapist is either dreamed up as an
aspect of the client's process or has feelings that arise about the client that are related to the therapist's
personal psychology, or both.” (Mindell, 2006, str. 283)
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relacyjnym. Budowanie przymierza psychoterapeutycznego jest kluczowym zagadnieniem w
psychoterapii, bez tego trudno liczy¢ na powodzenie, owocng wspdlng prace.

»(...) pacjent jest ,niepowtarzalnoscia” — w ciggu trzech miliardéw lat istnienia zycia na Ziemi
nie byto osoby takiej samej jak on —dlatego tez biore udziat w ekscytujgcej podrézy polegajace;j
na odkrywaniu pacjenta i siebie. Przebytem wiele rzek, ale nadal nie wiem, co znajduje sie za

zakretem, jesli chodzi o tego pacjenta”. (Cocburn, 2010).

4.2.2 Od strony technicznej- sposob diagnostyki, techniki wykorzystywane w pracy z ciatem
w obu metodach, cele.

W tym rozdziale chciatabym sie skupi¢ na zestawieniu tych dwéch metod pod katem
pracy z pacjentem/klientem, w obszarze pracy z ciatem. Aby lepiej zobrazowa¢ sposoby pracy
w obu tych metodach rozdziat ten bedzie rozmowg dwéch psychoterapeutek?®® na temat pracy
z klientami/pacjentami. W opisie i rozwazaniach skupie sie przede wszystkim na temacie pracy
z i poprzez ciato.

Zacznijmy jednak od poczatku, pierwsze spotkania to nie tylko czas budowania wiezi
terapeutycznej, ale tez momentem diagnostyki. To co jest istotne, w psychologii
zorientowanej na proces, to obserwacja przez terapeutke struktury procesu klienta,
okreslenie co jest bardziej pierwotne, a co wtérne. To pozwala zbudowa¢ ogdlny koncept
dalszej pracy z klientem, tu tez zawarta jest obserwacja ciata klienta, spdjnosci tego co mowi
z tym co komunikuje jego ciato. Obserwacja sygnatéw, ktére w sposéb nieswiadomy sg
wysytane poprzez ciato w formie réznego rodzaju ruchdw, sposobu siedzenia czy oddychania,

mogg byc¢ drogg do tego co wtérne. W zgodzie z ideg procesowg wazne jest, aby terapeutka

13 W zwigzku z tym, ze w wiekszej czesci pracy postuguje sie meska forma terapeuta/psychoterapeuta, w tym
rozdziale bede postugiwac sie zeriskg forma.
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pozostawata caty czas otwarta na to co sie wydarza i podazata za tym. Jest to swego rodzaju
umiejetno$¢ bycia ,ptynnym” (ang. fluidity), elastycznym w podazaniu za sygnatami i
dziejgcym sie procesem. Mozna powiedzie¢, ze kwintesencjg pracy z procesem jest, jak pisze
Amy Mindell (Mindell, 2006) ,,(...) umiejetnos¢ dostosowywania sie i rozwijania z rozwijajagcym
sie procesem, a nie trzymanie sie konkretnych koncepcji lub pomystow.” (Mindell, 2006, str.
236)'* Dlatego tez w psychologii procesu jako diagnoze mozemy rozumieé tworzenie mapy
proceséw danej osoby i za kazdym razem weryfikowanie swoich hipotez pozostajac
Swiadomym kazdego momentu (moment-to- moment awareness). W psychologii procesu nie
ma wzorca, modelu uwazanego za norme, w zwigzku z tym nie uzywa sie okreslen
wskazujgcych na ewentualne patologie czy zaburzenia. (Mindell, 2006).

W analizie bioenergetycznej spotkamy sie z podobnym sposobem diagnostyki co w
psychoanalizie, czyli z probg okreslenia struktury charakteru i poziomu organizacji osobowosci
-Rysunek 1. Osie te pomagajg okresli¢ poziom organizacji osobowosci i strukture charakteru,
to co odrdznia bioenergetyke od analizy to nieustajgce skupienie sie na ciele i wigczenie tego
co ciato komunikuje do procesu diagnostycznego. Wazna jest nie tylko budowa ciata danej
osoby, ale ogdlny odbidr jej na poziomie energetycznym. Jednak podobnie jak w psychologii
procesu jest to pewnego rodzaju hipoteza, ktdérg weryfikuje sie w trakcie procesu
terapeutycznego. Ta informacja jest pomocna dla terapeutki, jednak najwazniejsze jest
podgzanie za pacjentem i dobieranie interwencji w taki sposdb, aby byly one mozliwe do

przyjecia, adekwatne do zasobdw i tolerancji dyskomfortu.

14 W oryginale: , (...) ability to adapt to and flow with unfolding process, rather than holding fast to any
particular concepts or ideas.” (Mindell, 2006, str. 236)
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Na te cze$é pracy chciatabym zmienié jej formute, aby przyjrze¢ sie obu metodom
bardziej z poziomu praktycznego. Tak jak pisatam powyzej bedzie to rozmowa dwdch
psychoterapeutek. Rozmowa ta bedzie prébg ukazania nie tylko stosowanych technik, ale tez
idei i ducha pracy w obu metodach. (Dialog ten jest stworzony na potrzeby tej pracy, postacie

psychoterapeutek s3 fikcyjne)

Uczestnicy wywiadu/rozmowy, PP- psychoterapeutka procesu; PB- psychoterapeutka

bioenergetyczna, ®facylitatorka wywiadu:

e Woyobrazmy sobie, ze do gabinetu wchodzi pacjent na co zwracacie uwage?
Psychoterapeutka procesu (PP): Na pierwszym spotkaniu zwracam uwage na to jak klient sie
zachowuje, a méwigc w jezyku psychologii procesu jakie sygnaty wysyta, werbalne i nie
werbalne. Istotne jest tez dla mnie jak czuje sie w tym pierwszym kontakcie i jakie uczucia
wyczuwam z drugiej strony. Oczywiscie, ze pierwsza sesja jest zazwyczaj stresujgca dla klienta
jednak réznego rodzaju sygnaty moga by¢ juz zwiastunami tego jak dalej potoczy sie praca.
Pierwsze spotkania dajg nam tez mozliwos¢ zorientowania sie w jakiej fazie obecnie jest klient,
czego na ten moment najbardziej potrzebuje.

e Ajak to wyglada w bioenergetyce?

Psychoterapeutka Bioenergetyczna (PB): W pewnym sensie podobanie. Rdwniez istotne jest,
jak przebiegajg pierwsze spotkania konsultacyjne. Podczas tych spotkan odnoszac sie do tego
co pacjent méwi, jak mowi, tworzymy kontrakt i cel pracy psychoterapeutyczne;.

Istotne jest tez to jak pacjent buduje, reaguje na tworzacg sie wiez terapeutyczng. Dzieki temu
mozna zaobserwowacd pojawiajgce sie w duzej mierze nieSwiadome uczucia. Uczucia te w mysl|

bioenergetyki bedg zblizone do uczué, ktdére towarzyszyty pacjentowi w jego relacjach
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pierwotnych (czyli z rodzicami, opiekunami). Kontaktowanie sie z uczuciami do obiektow
pierwotnych bedzie uruchamiaé caty wachlarz uczuc i reakcji, a wraz z tym pojawi sie lek, ten
za$ uruchomi obrony, czyli sposoby radzenia sobie w zagrazajacych, trudnych sytuacjach.
Obrony przywotajg objawy, ktére beda widoczne w zachowaniu i ciele pacjenta. Lowen
wychodzit z zatozenie, ze blokady, zawieszenia, ktdre mamy pochodzg z czasow dziecinstwa.
Istotne jednak jest, ze w bioenergetyce poza powrotem do przesztosci wazne jest odczuwanie
ciata tu i teraz. Jak mozemy przeczytaé¢ w ksigzce Marzeny Barszcz ,,Im bardziej jesteSmy w
stanie czué i przezywad, to co jest zapisane w nas, tym bardziej w codziennym zyciu bedziemy
mogli pozostawaé w kontakcie ze sobga.” (Barszcz, 2018, str.16) W bioenergetyce caty czas
bedziemy odnosi¢ sie do ciata.

PP: W psychologii procesu ciato zas jest jednym z kanatdw pracy, co nie znaczy, ze nie odgrywa
istotnej roli w pracy terapeutycznej. Kluczowym zagadnieniem jest idea $nigcego ciata, idea ta
zaktada, ze ciato $ni nieustannie, w zwigzku z tym informacje, ktére w sobie niesie nie odnoszg
sie tylko do przesztych doswiadczen, ale tez do tego co dzieje sie aktualnie w zyciu klienta i
otaczajgcym go Swiecie. Jak pisze Mindell ,nasze ciata nie sg tylko chore lub zdrowe, nasze
ciata manifestujg nasze sny/sSnienie”. (Mindell, 2018, FB) Psychologia procesu rozdziela prace
z ciatem na dwa kanaty, kanat ruchu i kanat priopriocepcji'®>. W zaleznosci od tego w jakim
kanale bedzie odbywac sie praca, terapeuta bedzie stosowat inne interwencje. Ten podziat
pokazuje szerokie podejscie psychologii procesu do ciata i uwzglednienie réznych drég
wytaniania sie procesu.

Odnoszac sie do mysli bioenergetycznej, w procesie przesztos¢ jest wazna, ale nie jest

kluczowym punktem odniesienia. Bedziemy sie jej przygladaé, jesli w te strone pokieruje nas

15 Kanat ruchowy oraz priopriocepcji opisane sg szczegétowo w rozdziale nr. 2
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proces. Jednak nie zaktadamy odgérnie, ze przezycia z przesztosSci zapisane sg w naszym ciele.
W psychologii procesu uwzgledniamy myslenie przyczynowe —,dlaczego?”- ale w duzym
stopniu w swojej pracy wykorzystujemy podejscie teleogiczne i pytamy -,po co?”- sie cos
wydarza, co zmienia podejscie i sposdb pracy z klientem.

PB: No tak to spora rdznica, w bioenergetyce odnosimy sie do tego co wydarzyto sie w
dziecinstwie, zaktadajac, ze to wtasnie ten okres zycia uksztattowat nas i nasze mechanizmy
radzenia sobie z réznym sytuacjami. Te przeszte doswiadczenia sg zapisane w naszych ciatach.
Zatéimy, ze mam w terapii osobe, ktorej ciato jest bardzo napiete, jest to zaréwno napiecie
na poziomie pancerza miesniowego jak i moich odczu¢ w kontakcie z tg osoba. Razem z
pacjentem bede poszukiwac przyczyn tego napiecia, upatrujac zrédet w przesztosci, relacji z
kluczowymi obiektami.

e Jak to bedzie wyglada¢ konkretnie?

PB: Najpierw potrzebuje poznac historie pacjenta, zaczynajac od tego z czym przychodzi, co
dzieje sie w jego aktualnym Zzyciu, przechodzac do przesztych doswiadczen. Caty czas moja
uwaga jest skupiona na tym co pacjent moéwi, jak méwi, jak zachowuje sie jego ciato, jak ja
czuje sie w jego obecnosci, jakie pojawiajg mi sie uczucia i reakcje w ciele. Jeden z
zagranicznych nauczycieli bioenergetyki Cocburn opisat proces poznawania pacjenta i
budowania relacji z nim przez pryzmat siedmiu soczewek, przez ktére psychoterapeuta widzi,
doswiadcza pacjenta. Pierwsza soczewka odnosi sie do tego z czym wchodzi terapeuta do
gabinetu, jakg soczewke ma na oku i co przez nig moze, a czego nie moze zobaczy¢. Dlatego
tez tak wazne jest, aby bioenergoterapeutka za kazdym razem byta ,radykalnie otwarta” na
to co sie wydarzy. ,,(...) usituje dac sobie przestrzen na nadejscie tego, co ma nadejs¢, chwila
po chwili, zamiast pozwoli¢, aby dazenie do uzyskania dobrego wyniku zamkneto moja

otwartos¢ na to, co ,jest po prostu obecne.” (Cocburn, 2010). Kolejne soczewki to stuchanie
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(co moéwi, jakie dobiera stowa), patrzenie (jak méwi, jak zachowuje sie ciato pacjenta, jego
oddech, tembr gtosu), odczuwanie (jak psychoterapeuta odczuwa w swoim ciele uczucia
wyrazane przez pacjenta, ale tez jakie odczucia uruchamiajg sie w psychoterapeucie w
kontakcie), rodzina i pochodzenie spoteczne, intuicyjne wyczuwanie obrazu lub metafory,
umiejetnos¢ pacjenta korzystania z ram somatycznych.

PP: Za nim przejdziemy dalej chciatabym sie odnie$¢ do tego jak to wyglagda w psychologii
procesu, bo widze tu podobienstwo. Dla psychoterapeutki procesowej bardzo wazne jest, aby
niczego odgérnie nie zaktadaé, a podazaé za procesem, u nas nazywa sie to umyst
poczatkujgcego co brzmi mi podobnie do ,radyklanego otwarcia”. Umyst poczatkujgcego to
zasada zen, ktéra zaktada brak planu, wtasnych pomystéw na to co ma sie wydarzyé, jest to
otwartos¢ na to co przyjdzie bez oceny, klasyfikowania.

e Rozumiem, ze w obu metodach wazna jest ta otwartosc na to z czym przychodzi do nas
cztowiek. Jest to wspdlne poszukiwanie, a nie realizowanie odgérnego planu. W moim
odczuciu daje to mozliwos¢ pochylenia sie nad osobg z uwaznoscig, a nie traktowania
cztowieka jak maszyny do naprawy.

Wrdémy teraz do tego pacjenta/klienta, ktéry wchodzi do gabinetu, jak bedziecie z nim
pracowa¢ w kontekscie ciata. Specjalnie zawezam obszar naszych rozwazan, aby
trzymac sie tematu.
PB: W bioenergetyce inaczej bedzie wyglagda¢ sesja indywidualna, a inaczej grupy
¢wiczeniowe. Zacznijmy od sesji indywidualnej, podczas ktérej terapeutka razem z pacjentem
uczg sie tego co moéwi ciato. To uczenie odbywa sie poprzez doswiadczenie i wazne jest to, ze
to doswiadczenie odbywa sie w relacji. Terapeuta moze wtedy pomédc zobaczyé, pokazac co

sie dzieje z pacjentem w rdznych sytuacjach, sptyca sie oddech, ciato sie kurczy, zaciskajg sie
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piesci i wiele innych. Odzwierciedlenie jest bardzo istotne w procesie psychoterapii pozwala
pacjentowi nauczy¢ sie w przysztosci by¢ odzwierciedleniem dla samego siebie.

Wréémy do tego pacjenta, ktéry jest bardzo napiety: poza czytaniem ciata, ktore
psychoterapeuta robi caty czas bedziemy poszukiwac, dopytywa¢, gdzie i jak pacjent odczuwa
to napiecie i z jakimi taczy sie uczuciami. Zatézmy, ze pacjent najwiecej napiecia odczuwa w
okolicy gardta, opisuje to jako jakis zacisk, kluche w gardle. To na czym nam zalezy to
zbudowanie swiadomosci wokoét tego co sie dzieje, analiza, ale z uciele$nieniem. ,Kontakt z
ciatem stanowi przestrzen na ucielesnienie zmiany poprzez zintegrowanie tresci
konfliktowych, zarédwno na poziomie pancerza charakterologicznego jak i miesniowego:
analiza plus praktyka” (materiaty szkoleniowe)

Aby to lepiej zobrazowac¢ podam kilka przyktadéw interwencji jakie moge zastosowac np.:
Zatrzymaj sie na chwile na tym doswiadczeniu z ciata, poczuj jej, jakie za tym kryje sie uczucie?,
idgc dalej mozna powiedzie¢ (wracajac do ciata, do doswiadczenia) - Sprébuj zosta¢ z tym
uczuciem dwa oddechy, zobacz co sie z tobq dzieje, czy faktycznie Cie zalewa? — pacjent
kontaktuje sie z uczuciem na przyktad ze ztoscig, dalsza interwencja- wejdZ teraz do tego
odczucia, zapros je, powiedz mu, ze jest na nie miejsce, wez oddech, moze pojawiq sie jakies
za tym stowa, moze twoje ciato chce cos zrobic¢? To jest moment, w ktorym cztowiek, pacjent
zaczyna by¢ potaczony ze swoimi uczuciami, ciatem. Dalsza praca bedzie polegaé¢ na
budowaniu pojemnosci na pojawiajgce sie emocje i ucielesniania ich. Kontakt z odcietymi
uczuciami generuje duzy lek, obawy, dlatego wazne jest aby proces ten przebiegat w takim
tempie na jakie gotowy jest pacjent i na takim poziomie dyskomfortu, ktéry jest
nieprzekraczajacy.

e Stysze, ze duzo jest wokdt uczu€... co to znaczy ucielesniac je?
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PB: Tak, uczucia sg bardzo wazne w bioenergetyce, wiasnie te uczucia, emocje, a w zasadzie
nie mozno$¢ poradzenia sobie z nimi w przesztosci, zastygty w naszym ciele tworzgc pancerz
charakterologiczno- miesniowy.

Ucielesnianie to tak jak juz wczesniej méwitam z jednej strony uczenie sie swojego ciata, jak
reaguje np. czuje juz zacisk w gardle to sygnat dla mnie, ze kto$ mnie przekroczyta albo ja siebie
przekraczam albo nie wyrazam czegos. Ucielesniania jest tez budowaniem pojemosci w nas na
nasze emocje, potgczenia czucia, ciata i rozumu.

e Wykonujecie w tym celu jakie$ konkretne sekwencje, éwiczenia?

PB: To nie bedzie jednoznaczna odpowiedz. W bioenergetyce mamy rézne sekwencje, ktore
mozna wykonywaé prozdrowotne, aby ozywi¢ ciato, jednak wtedy to nie jest psychoterapia.
Oczywiscie poszczegodlne pozycje jak uziemienie, tuk, rakieta czy stotek sg wykorzystywane w
psychoterapii, ale sposdb w jaki sie z tych narzedzi korzysta jest dobrany do potrzeb pacjenta.
Tu nie chodzi tylko o wyrazenie uczué, wyrzucenie ich z siebie. Po pierwsze jest to nie
skuteczne, daje krétkotrwatg ulge, po drugie jest to btedne zatozenie, ze co$ w nas, z nas jest
do wyrzucenia. Inaczej wiec bedziemy pracowaé z osobg, ktdra ma ataki ztosci, a inaczej z
osobg, ktdra tg ztos¢ ttumi, mimo, ze w obu przypadkach mozemy uzy¢ na przyktad rakiety. |
tak dla osoby z wybuchami ztosci wazne bedzie nauczenie sie pomieszczania tego tadunku,
poczucie jak to uczucie naptywa i poprzez dobre uziemianie ciata, méwigc obrazowo,
sprawdzenie fadunku w dét, czyli do formy, ktéra nie jest zagrazajaca, zabierajgca. Stojgc na
wtasnych nogach czujgc swoje ciato, pacjent trzymajac rakiete méwi o swojej wsciektosci,
modulujgc do tego ton gtosu. Nawet jesli uderza rakietg to istotg jest to, zeby robit to
Swiadomie, powoli pomieszczajgc swoje uczucia. Takie doswiadczenie na nowo buduje
zaufanie do siebie samego/samej i daje mozliwos¢ przezywania ztosci, ale nie bycia zalanym

przez wsciektosé. Dla osoby, ktéra ttumi ztos¢ wazne bedzie, aby poznata petne jej spectrum,
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swojego gtosu, swojego NIE. Tu pomocne bede rézne formy ekspresji na przyktad wspominana
rakieta, kopanie nogami w materac, ciggniecie recznika itp.
Zaznacze, ze nie jest to opis jednej sesji, ale jakiej$ czesci procesu terapeutycznego. Analiza
bioenergetyczna nie polega na wyrzucaniu z siebie emocji, a na szukaniu i budowaniu
potgczenia, relacji z ciatem, jako podfoza do regulacji emocji i poczucia bezpieczenstwa.
Istotny jest tez aspekt analizy, budowanie swiadomosci na poziomie umystu i ciata. A jak to
bedzie w psychologii procesu?
PP: W psychologii procesu odnoszgc sie tylko do ciata, co jest troche sztucznym podziatem,
bedziemy pracowa¢ w dwdch kanatach priopriocepcji i ruchu. To w jakim kanale bedzie
przebiegaé praca zalezy od sygnatdw, czy bardziej pokierujg nas w strone ruchu czy czucia.
Czesto te dwa kanaty taczg sie ze sobg i praca jakis czas przebiega w jednym kanale, a pdzniej
w drugim lub w obydwu naraz. Aby lepiej to zobrazowaé wré¢my do przytoczonego przyktadu,
osoby/klienta, ktory jest napiety, zatézmy, ze pytajac go, gdzie odczuwa to napiecie, odpowie
nam tak samo, ze w gardle. Bedziemy zgtebiaé¢ to doswiadczenie na przyktad pytajac: Jak
odczuwasz to napiecie w gardle, jakie to jest? — tu w zaleznosci od tego co klient odpowie
nakieruje nas na kanat, w ktérym przebiega proces. Inaczej bedziemy pracowac z przytoczong
wczesniej kluchg w gardle, a inaczej z poczuciem zaciskania. Klucha w gardle to bedzie raczej
praca w priopriocepcji, natomiast zaciskanie w kanale ruchu.

e Mozesz podac przyktady interwencji w odniesieniu do obydwu kanatéw pracy.
PP: Tak. Zatdzmy, ze klient odpowiada, ze czuje zaciskanie w gardle, wazne jest, aby ,.zbadac”
jak on to odczuwa, jego subiektywne doswiadczenie tego. -Sprobuj poczuc troche mocniej to
zaciskanie, jakie ono jest? —tu mozemy dostaé wiele odpowiedzi wolne, szybkie, mocne, stabe,
rytmiczne itd. Pomagamy klientowi w petni opisaé to doswiadczenie, ale nie zostaé tylko na

poziomie opisu, czy intelektualnej obrébki. Zeby przej$¢ do doswiadczania mozemy zapytac-
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czy mogtbys pokazac to zaciskanie np. ruchem reki? — jesli feedback jest pozytywny podgzamy
dalej tg droga. Sprdobuj zrobic to bardziej, moze dodaj drugq reke. — bedziemy amplifikowac
doswiadczenie, wzmacniac¢ je. Tu otwiera sie pole na kreatywnos¢ terapeuty, nie ma jasno
okreslonych interwencji czy sekwencji ¢wiczen, ktére wykorzystujemy w docieraniu do esencji
doswiadczenia. Poprzez rozwijanie sygnatu czesto dotrzemy do sytuacji konfliktowej, w tym
wypadku pomiedzy tym kto zaciska i tym kto jest Sciskany. Na drodze odkrywania esencji
doswiadczenia bedziemy pracowaé z tym konfliktem, wytaniajgcymi sie figurami, szukajgc
informacji, ktéra ptynie z kazdej ze stron- co ma nam do ,,powiedzenia” ten kto zaciska i ten
kto jest zaciskany, jakie waine przestanie z tego ptynie i jak mozine je wykorzysta¢ w
codziennym zyciu. To co jest bardzo wazne i tworzy ramy pracy, to Swiadomos¢ terapeuty co
sie dzieje, uwaznos¢ na feedback i sygnaty klienta, odnoszenie sie ze swoimi interwencjami do
kanatu, w ktérym przebiega praca.

Jesli zas chodzi o kanat priopriocepcji, réwniez bedziemy ustosunkowywaé sie do tego co mowi
klient. Zatézmy, ze klient doswiadcza swoj zacisk w gardle jako kluski, gluta -jaki jest ten glut
ta kluska, mozesz to opisac; - mhm sprobuj poczuc konsystencje takiego gluta; jak to by byto
by¢ taki glutem; poczuj, jak rozlewa sie po catym twoim ciele itp. Poprzez amplifikacje,
pomagamy klientowi dotrzeé do istoty jego doswiadczenia, energii, ktdra sie za tym kryje.

W psychologii procesu wykorzystujemy tez technike pracy z ciatem zwigzang stricte z dotykiem
,deep body working”, czyli mozna powiedzie¢ pogtebiong praca z ciatem. Tu widze pewne
podobienstwo do bioenergetyki, niektére interwencje sg zaczerpniete wtasnie z tej metody,
réznica polega na tym, ze w psychologii procesu sg one mniej dyrektywne, wynikajgce z
dziejacego sie procesu, niz na przyktad z widocznych napieé w ciele.

e Mozesz powiedzie¢ cos wiecej o tej gtebokiej pracy z ciatem w psychologii procesu.
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PP: Te napiecia w ciele bedy tematem pracy tylko wtedy, jesli beda niespdjne,
przeszkadzajgce, zwracajgce uwage i co bardzo wazne, feedback klienta bedzie pozytywny na
prace z tym tematem. W pracy z napieciami czy blokadami nie mamy odgérnego zatozenie,
celu, gdzie ma nas to praca doprowadzi¢. Bedziemy wspiera¢ to co sie wyfania i za tym
podgzaé. Wykorzystujgc ,deep body working” poprzez dotyk wzmocnimy odczucie
prioprioceptywne klienta poprzez wejscie w ten kanat, niezwracajgca na niego uwagi wprost.
Czyli pracujac z ciatem dotykiem automatycznie znajdujemy sie w doswiadczeniu odczuwania,
w pewnym sensie omijajgc umyst i analize tego co sie dzieje, to jest inna droga dojs¢ od
doswiadczenie w ciele, a nie od gtowy do doswiadczenia. Jak to w psychologii procesu tutaj
tez wazna jest kreatywnosc¢ terapeuty, nie ma zbioru interwencji czy zatozen. Czes¢ interwencji
bedzie podobna do tych np. z bioenergetyki czy innych metod pracy z ciatem. Psychologia
procesu czerpie inspiracje i doswiadczenia innych metod, ale pozostaje wierna sowim
zatozeniom o podazaniu, nie zaktadaniu niczego. Wracajac do przyktadu klienta z zacisnietym
gardtem, wykorzystujac technike ,,deep body working” moglibysmy popracowac z zuchwg
klienta wykorzystujac techniki np. z analizy bioenergetycznej. Jednak nasz cel takiej pracy to
skontaktowanie klienta z doswiadczeniem z ciata i to moze poméc mu w rozluznieniu szczeki,
puszczenia, dzwieku, ale tez by¢ moze szczeka bardziej sie napnie i to bedzie tematem pracy,
tego nie wiemy, poki sie to nie wydarzy. Mysle, ze to sg te réznice nawet nie w samych
interwencjach, ale w podejsciu, idei u Zrédet. Czesto przy pracy z ruchem czy priopriocepcja
stosujemy metode ,pustego dojscia”. Jest to nazwanie pojawiajgcego sie sygnatu bez
interpretacji, nadawania znaczenia np.- o twdj oddech jest teraz gtebszy- dalej obserwujemy
feedback. Zwracanie sie bezposrednio do sygnatow, jak pisze Amy Mindell w ksigzce ,Coma, a
Healing Journey”, pomaga je pogtebi¢ i zaobserwowac, w ktdérg strone zmierza proces. Praca

z ciatem czy priopriocepcjg czesto wigze sie z doswiadczeniem odmiennego stanu
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Swiadomosci przez klienta. Eksploracja tego stanu daje mozliwos¢ dotarcia do poziomu
gtebokiego czucia, Zrédta, energii, ktéra zrodzita ruch, poczucie czy obraz. Praca pomiedzy
terapeutg, a klientem dzieje sie na poziomie syntetycznym. ,Doswiadczenie synetyczne jest
podobne do intuicji lub przeczucia, ale rézni sie tym, ze jest odczuwane w ciele.” (Diamond,
Jones, 2012, str. 140) Tu nie ma zastosowania komunikacja werbalna, a wazne jest podgzanie
za klientem, wtasnie z poziomu synetycznego, zauwazanie tego co sie dzieje i podgzania za.
e Po co praca z ciatem?
PB: W mysl analizy bioenergetycznej w naszych ciatach zapisana jest nasza historia.
Odkrywanie relacji z ciatem daje nam mozliwos¢ zobaczenia jak to co doswiadczylismy w
przesztosci odtwarza sie nieSwiadomie w terazniejszosci. Jest to droga do zbudowania,
odbudowania kontaktu z naszym ciatem, z tym co odciete i nie czute, co nie tylko przywraca
nam ciato w petni, ale tez daje zrozumienie dla naszych doswiadczen i obecnych wybordow.
PP: Ciato w naszej kulturze jest bardzo czesto pomijane, wiekszg wage nadajmy rozumowi. Co
za tym idzie praca z ciatem daje nam dostep nie tylko do tego co niewerbalne, ale tez do
nowych wzorcéw, energii, ktore wyrazajg sie wtasnie poprzez nasze ciata. Kontakt z ciatem,
uwaznosé, stuchanie co ma nam do powiedzenia, nie jest tylko kwestia psychoterapii, ciato
jest integralng czescig nas.
e Jak jest cel pracy?

PP: Zaktadamy, ze za kazdym doswiadczeniem kryje sie jaki$ rodzaj energii, ktéra jest nam
potrzebna, rozwijajgca dla danej osoby, jej spotecznosci czy nawet Swiata. Odkrycie tej
energii, transformowanie i integracja nowej jakosci, ktora sie wytania prowadzi do zmiany,
poszerzenia Swiadomosci. Mysle, ze celem jest zdolnos¢ osoby do podazania za dziejgcym sie
procesem, zauwazania sygnatéw, integrowania nowych jakosci, poszerzania tozsamosci, ale

tez umiejetnos¢ pracy, facylitacji wewnetrznych konfliktéw. Praca z procesem to w jakims$
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sensie nie konczaca sie droga rozwoju i poznawania siebie, a co za tym idzie umiejetnosé
korzystanie z tego co sie wydarza do lepszego poznania siebie poczucia bycia na wiasciwej
Sciezce zycia.

PB: Celem terapii bioenergetycznej jest pomoc osobie w porozumieniu sie ze sobg samg na
dwdch poziomach: fizycznym (cielesnym), analitycznym (zrozumienie przesztosci i jej wptywu).
W zatozeniu powigzanie z tymi dwoma aspektami sprzyja rozwojowi poczucia osobowosci,
odpowiedzenia na pytanie kim jestem. Osobowos¢ rozumiana jest tutaj jako pewien rodzaj
emanacji, wibracji danej osoby, rodzaju energetyki, ktéry odbieramy. W wyniki pracy ze sobg
jako jednostka stajemy sie integralng catoscig, z ugruntowanym ego, ktdre jest nierozerwalnie
powigzane z uczuciami, ktérych doswiadczamy. Oznacza to mozliwos¢ Swiadomego
przezywania tego co w nas i wokoét nas, pomieszczania uczuc i umiejetnosci powrotu do siebie.
Jestesmy swoim ciatem, a ciato to jest potgczeniem wszystkich procesdw, ktére tworzg nas.
Na koniec chciatabym za cytowa¢ Aleksandra i Leslie Lowen - ,,Celem terapii jest OZYWIC ciato,
aby byto zdolne do przezywania przyjemnosci i bélu, radosci i smutku. Im bardziej jesteSmy
ozywieni, tym lepiej tolerujemy wyzszy stopier pobudzenia w codziennym zyciu i w seksie.
Analiza wypartych konfliktéw, uwolnienie sttumionych uczué¢, zredukowanie chronicznych
napie¢ miesni i blokéw prowadzi do zwiekszenia zdolnosci tej osoby do przezywania

przyjemnosci.” (Lowen A.;L; ) ,,Droga do zdrowia i witalnosci

Podsumowujgc, ciato jest bardzo wazne w obu tych metodach jednak mam wrazenie,
Ze w procesie jest ono postrzegane tez jako przekaznik informacji nie tylko wewnetrznych
danej jednostki, ale tez otaczajgcego jg Swiata, nasze ciata $nig w jakis obszarach wspdlny sen.
Jest tez duzo miejsca na poszukiwanie, eksplorowanie, prédbowanie rdéznych techniki

otwartos¢ na to co przychodzi. To co widze jako ramy pracy to oczywiscie etyka, ale tez
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feedback klienta, na ile ta interwencja jest t3 na dany moment. Natomiast analiza
bioenergetyczna to opowies¢ o budowaniu relacji z ciatem i powrotem do siebie, mozna
powiedzie¢, ze do domu. W tej metodzie mamy duzo wiecej struktur i zatozen o tym co i jak
wptywa na nas i jak odzwierciedla sie w naszych ciatach, wzorcach funkcjonowania, relacjach.
Bioenergetyka jest bogata w wiele propozycji pracy z ciatem i interwencje sg raczej

dyrektywne, jednak nie zwalnia to z uwaznosci i podgzania za tym co dzieje sie z pacjentem.

60



4.3 Etyka pracy z ciatem

W zawodzie psychoterapeuty znajdziemy wiele zasad etyki dotyczacych pracy z drugi
cztowiekiem. Wprowadzajgc ciato poprzeczka podnosi sie, ten obszar pracy, szczegdlnie jesli
w gre wchodzi dotyk jest bardzo wrazliwy na réznego rodzaju naduzycia. Dalego tez tak wazna
jest etyka pracy z ciatem i jasny kontrakt, komunikaty z pacjentem/ klientem. Klient/pacjent
musi wyrazi¢ zgode na dotyk, ale mimo to w trakcie pracy warto wielokrotnie sprawdza¢ czy
taki rodzaj dotyku albo czy w ogodle dotyk w danym momencie nie jest przekraczajacy. ,Jesli
dana sytuacja pozwala na dotyk, robienie czegokolwiek zwigzanego z kontaktem fizycznym
wymaga dogtebnego treningu, aby terapeuta byt przytomny podczas kontaktu z ciatem i byt w
stanie zauwazy¢ feedback i minimalne sygnaty.®”(Mindell Amy, 2006, str.300)

Rozpoczynajgc prace z ciatem czesto wchodzimy w obszar nierozpoznany przez
klienta/pacjenta, dlatego tez psychoterapeuta musi by¢ tak uwaziny przy swoich
interwencjach, gdyz klient/pacjent moze by¢ nieswiadomy dziejgcego sie przekroczenia.
Oczywiste jest, ze nie dotykamy miejsc intymnych, ale tez warto dowiedzie¢ sie od osoby, z
ktéra pracujemy, ktérych miejsc na ciele nie chce, aby dotykac. Szczegdlng ostrozno$é musimy
zachowad w stosunku do oséb, ktére doswiadczyty wszelkich form przemocy.

Etyke pracy z ciatem mozna podsumowac jednym stowem- uwaznosc i to jest dobry

drogowskaz w pracy.

16 W oryginale: If the particular situation allows touch, doing anything touch-oriented requires in-depth training
so that the therapist remains awake during body contact and is able to notice feedback and minute signals.
(Mindell Amy, 2006, str.300)

61



4.4 Na koniec

Niniejsza praca jest prébg ukazania istotnosci pracy z ciatem i potencjatu jaki za sobg
niesie. W naszej kulturze ciato bardzo czesto jest marginalizowane lub traktowane jako
maszyna do pracy czy prezentacji. ROwniez w psychoterapii jest czesto pomijane, jakby
zapominano o tym, jak wiele informacji dla nas niesie i jak waznym nieodtgcznym elementem
nas jest. Wybratam te dwie metody, nie bez powodu, z jednej strony obie sg mi bliskie i miatam
mozliwos¢ doswiadczy¢ ich w pracy witasnej i przyjrzec sie im nie tylko z poziomu wiedzy, z
drugiej strony ciekawe byto przyjrzeé¢ sie dwédm metodom, gdzie praca z ciatem odgrywa
istotna role, a ktére na pierwszy rzut oka wydaj sie od siebie bardzo odlegte. | faktycznie w
roznych kwestiach odnajdziemy réznice jednak to co faczy te podejscia to duza uwaznos$é na
cztowieka jako cato$é. Moim zdaniem bycie psychoterapeuty/tka, to droga, na ktérej warto
czerpaé z réznych zrédet. Daje to mozliwos¢ patrzenia na cztowieka z rédznych perspektyw i

petniejszego towarzyszenia mu w jego drodze, a ciato jest nieodzownym kompanem tej drogi.
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