Michal Duda

Bogna Szymkiewicz-Kowalska

O PRACY TERAPEUTYCZNEJ Z PRZESZLYMI NADUZYCIAMI

W psychologii procesu istnieje pewna — dos$¢ jasno okreslona — procedura dotyczaca pracy z
przesztymi naduzyciami'. Procedura ta wskazuje, krok po kroku, co mozna zrobi¢ w
momencie, kiedy wracamy do sytuacji, w ktorej nasz klient nie byl w stanie zareagowac
natychmiast wobec sily uzytej przeciwko niemu. Naszym zamierzeniem jest przedstawienie
tejze procedury, ale takze, a moze przede wszystkim, réznych pytan i1 watpliwosci
pojawiajacych si¢ wokol kolejnych jej punktow. ChceielibySmy przedstawi¢ pewien rodzaj
,»harzedzia pracy”, a jednoczesnie sktoni¢ do uwaznos$ci 1 czujnosci. Nie chcemy stwarzaé
pozorow, ze cokolwiek, co dzieje si¢ w doswiadczeniu — szczegodlnie w jego bolesnych
fragmentach — jest oczywiste 1 moze by¢ potraktowane schematycznie. Praca z naduzyciem
wymaga duzo wigksze] otwartosci 1 przytomnosci niz to, co daje si¢ ujag¢ w ramy
»procedury”. Znajomos$¢ procedur jest oczywiscie przydatna. Procedura jest jak drabinka czy
porecz, ktora istnieje gdzie§ w tle, 1 w zaleznos$ci od potrzeb, od tego, ku czemu prowadzg nas
pojawiajace si¢ sygnaty, przezycia i oddzwigk klienta — mozemy z niej korzysta¢ lub nie.
Pamigtajmy jednak, Ze pracujac z procesem za kazdym razem wchodzimy w obszar
nieznanego, 1 to, co si¢ wydarza, moze prowadzi¢ w zupelnie nieoczekiwang strong.

Stad pomyst, aby przedstawi¢ kolejne etapy pracy, a wokot kazdego z nich pozwoli¢
sobie na swobodng rozmowe, na komentarze wynikajace z naszych rozmaitych do§wiadczen.
Uwagi te w zaden sposob nie sg i nie majg by¢ wyczerpujgce. Stanowig one jedynie probke
tego, na co mozna si¢ natkng¢ podejmujac pracg z procesem wokot problemu przemocy i
naduzywania sity.

Zaczniemy od tego, ku czemu zmierzamy pracujac z przesztymi naduzyciami, jaki jest sens

czy cel takiej pracy, czego szukamy 1 dlaczego. Potem opowiemy krotko o

metaumiejetnosciach, ktoére w tej pracy sg wazne. W dalszej czes$ci rozmawia¢ bedziemy o

procedurze, ktorg stresci¢ mozna w nastepujacych punktach:

1. zapytaj tego, z kim, z kim pracujesz, czy jestes wlasciwg osobg do pracy nad tg sprawa, i
czy to jest wlasciwy moment;

2. popros, by opowiedziat/a o tym, co si¢ zdarzyto;



3. jesli dana osoba jest na to gotowa, pomoz jej wroci¢ do doswiadczenia sytuacji naduzycia
i znalezé jej reakcje’ na to co sie dziato;

4. zapytaj o Swiadkow, ich postepowanie i zwigzane z nim reakcje osoby, z ktorg pracujesz;

5. zajmij si¢ analizg spotecznych aspektow tego zdarzenia i poméz osobie (jesli jest to jej

potrzebne) zareagowa¢ w zewnetrznym swiecie.

Po co wracac tam, gdzie boli — czyli o celach i wartosci pracy z naduzyciami

Bogna: Co to znaczy, ze pracujemy z sytuacjg naduzycia? Z czym pracujemy i1 0 cO nam
chodzi w tej pracy? Po co pracujemy z naduzyciami?

Michat: No wlasnie...

Bogna: W sytuacji naduzycia nie byto miejsca na reakcje osoby, wobec ktorej to si¢
wydarzylto, nie bylo miejsca na jej przezycia, na jej Swiat. W zwigzku z tym, podstawowym
celem pracy jest ,,odzyskanie” tej osoby w tamtym miejscu — stworzenie warunkow, w
ktorych bedzie ona mogta zaistnie¢ z tym wszystkim, co woéwczas nie mogto si¢ pojawic. W
takim miejscu co$ zostato zablokowane 1 my prébujemy pomoc w tym, zeby si¢ odblokowato.
Kto$ zniknat, 1 w tamtym miejscu chcemy go odzyskac, czy raczej pomagamy w tym, zeby
sam siebie odzyskal.

Michat: Wokot sytuacji naduzycia organizuje si¢ pewien mit, ktoéry pozniej jest przezywany
na okraglo w réznych sytuacjach. Sytuacje naduzycia tworza nieswiadome wzorce
zachowania, nie§wiadome reakcje, nieSwiadome sposoby bycia badz nie-bycia wobec innych.
Chodzi wigc o to, zeby je jako$ zrozumiec, zobaczy¢ i si¢ od nich uwolni¢. W tej chwili tak
to wlasnie rozumiem - chodzi o uwolnienie si¢ z pewnych konsekwencji zdarzenia
zwigzanego z naduzyciem.

Bogna: Ale dzigki czemu mozemy si¢ uwolni¢? Mysle, ze to jest wazne pytanie, pytanie o to,
ku czemu zmierzamy w pracy. Z jednej strony uwalniamy si¢ chyba poprzez uswiadomienie
sobie tego, co si¢ zdarzylo — poprzez dotarcie do prawdy, do wiasnej prawdy w tamtym
miejscu 1 w tamtej chwili, a z drugiej — poprzez znalezienie odpowiedzi, reakcji, ktorej wtedy

zabraklo, 1 wyjscie poza nig. Ta reakcja jest poczatkiem, punktem wyjscia do czegos, co si¢

" Procedura ta, w formie wywiadu dotyczacego wezesnych naduzyé, opisana jest w ksiazce Arnolda Mindella ,,Siedzac
w ogniu” (patrz bibliografia) -

* Uzywane tu pojecia ,,reakcja” i ,,zareagowaé” maja specyficzne znaczenie. Reakcja jest odpowiedzig osoby na
sytuacje, w ktorej si¢ znalazta, na silg, ktora zostata wobec niej uzyta — jej wlasna, jednostkowa odpowiedzia, z jednej
strony wymuszong przez kontekst, z drugiej — wywodzaca si¢ z indywidualnego potencjatu osoby, si¢gajaca poktadow
osobistej mocy, czesto wiasnie poprzez naduzycie uwigzionej czy zamrozonej. Tak rozumiana ,,reakcja” jest czyms



tam nie stato, co zostato zatrzymane. Jest za tym co$ takiego — nie wiem, jak to nazwac — co$
w rodzaju marzenia terapeutycznego — ze dochodzisz do innego sposobu bycia, ktory nie
zaistniat, a ktory moglby ci¢ inaczej prowadzi¢ przez zycie.

Michat: Tak, bo przed naduzyciem kims$ si¢ bylo. Rozwoj tej osoby zostat powstrzymany, a
przeciez miat on swoj kierunek, dynamike 1 cele.

Ja mysle, ze czego$ si¢ trzeba nauczy¢. Nie wyjdziesz z sytuacji naduzycia, jezeli nie
nauczysz si¢ reagowac na to co si¢ zdarzyto, w pewnym sensie radzi¢ sobie z tg sila, ktora cig
dopadta. Czasami w sytuacji naduzycia mozesz, albo nawet musisz uzy¢ sil, w ktore wiare
stracita$ juz wczesniej, ktore trzeba z ciebie jakby odzyskac . Musisz uwierzy¢ w co$, co jest
w tobie, zeby si¢ z tej sytuacji wydosta¢. Wyj$¢ poza moment zatkania, zamrozenia,
zablokowania, bogatsza o co$, ale tez bardziej §wiadoma tego, ze nie jeste§ tylko swoja
reakcja. Jakakolwiek by ta reakcja nie byta, wtedy czy teraz.

Bogna: Problem terapeutyczny polega miedzy innymi na tym, Ze nie mozna tego zrobi¢ za
kogo$. Z miejsca przesziego naduzycia, z miejsca nieistnienia, kazdy moze wyj$¢ tak
naprawde wylacznie sam. Oczywiscie, mozemy stworzy¢ warunki, podpowiada¢, pomagac,
wyciagac reke, wspierac, obnaza¢ niegodziwos¢ sprawcow, ale krok ku wyjsciu trzeba zrobié¢
samemu. Samodzielnie, co nie znaczy samotnie. Bo obecno$¢, przytomna, otwarta, ciepla
obecnos¢ drugiej osoby jest w takich wypadkach czesto nieodzowna. Z punktu widzenia
terapeuty jest to czesto trudne, i nie powinno si¢ lekcewazy¢ tej trudnos$ci. Bo miejsca
przesztych naduzy¢ sg jak préznia, ktora wsysa, jak wiry... Jesli nie jeste§ tego swiadomy,
natychmiast zostajesz wciggniety w jedng z rol obecnych w polu — 1 albo zaczynasz o kogo$
dba¢, broni¢ go, zbawiaé, albo wyciaga¢ na sitg, zmusza¢ do reakcji, znajdowac za niego
odpowiedzi, albo przekonywac — czesto z sitg, ktéra ma w sobie co$ naduzywajacego...
Michat: Bardzo duza trudno$cig w pracy jest to, ze wokot naduzy¢ powstaje wewnetrzny
system przekonan, ktérego celem jest uzasadnienie czy wyjasnienie tego, co si¢ zdarzyto. Na
przyktad ,,M¢j ojciec jest bardzo madrym cztowiekiem. To, co robi, jest zawsze stuszne 1
uzasadnione. Ja jestem z natury zly i1 dlatego nie wolno mi cieszy¢ si¢ zyciem (cho¢ inni
moga 1 przez to jestem jeszcze gorszy), osigga¢ sukcesOw (cho¢ powinienem), by¢
szczgsliwym w relacjach z innymi ludZmi. Zreszta innym nigdy nie nalezy za bardzo ufac.
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Bliskos¢ 1 seks sg brudne...” itp. Jest to rodzaj ,,wewnetrznej sekty”, falszywej drogi do
zbawienia poprzez unikanie §wiadomosci wokot okreslonego wycinka rzeczywistosci. Czesto

poza $wiadomoscig danej osoby, guru tej sekty staje sie¢ sam naduzywajacy. ,,Wyznawany”

wiecej niz ,,zachowanie reaktywne”, stanowigce automatyczny sposob radzenia sobie z niechcianym cz
) Yy >



system przekonan wspiera w istocie interesy naduzywajacego, na przyklad jego potrzebe, by
wszystko pozostalo w tajemnicy lub by nie zmienia¢ systemu, ktory daje mu sitg 1
bezpieczenstwo, nie zmusza do rozwoju, wspiera jego pozycje, range, racje itp.

Osoba, ktoérg spotkato naduzycie, zaczyna wierzy¢ w okreslone prawa, pewien porzadek, w
jakas wizje siebie, innych ludzi i1 otaczajacej rzeczywistosci; w wizje, ktora obejmuje 1 w
pewnym sensie ttumaczy zaistniale zdarzenie. Dzigki temu osoba ta czuje si¢, po pierwsze,
bezpiecznie w §wiecie, a po drugie, nie musi si¢ konfrontowac z przesztym doswiadczeniem.
Kazdy kontakt z tym czego ,,ja” chce, jest zagrozeniem, bo moze by¢ zwigzany z powrotem
do tamtej sytuacji. Trzeba si¢ przebi¢ z powrotem przez naduzycie...

Bogna: Moéwisz, ze trzeba wroci¢ do tej sytuacji — to znaczy, ze trzeba wréci¢ do tego, ze boli,
1 ze jest si¢ tak stabym, ze nie mozna si¢ obroni¢. Nieche¢ do takiego powrotu to nie tylko
ochrona przed bdlem, ale tez przed przezywaniem bezradnos$ci. Ta wizja chroni ci¢ przed
przezywaniem tamtej niemoznosci.

Michat: Ale rowniez tworzy system wyuczonej bezradnos$ci, w ktorym potem funkcjonujesz. I
w zwigzku z tym nie masz dostgpu do siebie, masz poczucie, ze nie istniejesz w tym co
robisz, jak zyjesz, co realizujesz; podporzadkowujesz si¢ rdznego rodzaju systemom,
organizacjom, rodzinnym wyobrazeniom dotyczacym tego, co jest dobre a co zte. Masz
poczucie, ze chcesz istnied, ale istnie¢ nie mozesz.

Bogna: I nawet jezeli ci przez chwile przychodzi do glowy, zeby jednak zaistnie¢, to
pozostajagc w ramach systemu przekonan, ktory cie wiezi, szybko dochodzisz do wniosku, ze
to jest niemozliwe, bo $wiat juz taki jest.

Michat: Wiagzesz si¢ z ludzmi, ktérzy ci nie pozwalajg robi¢ réznych rzeczy, albo
przynajmniej tak ci si¢ wydaje... Nie robi si¢ tego specjalnie , natomiast co$ takiego rodzi si¢
w glowie...

Bogna: Albo wigzesz si¢ z takimi ludZzmi, przy ktorych nie musisz konfrontowaé si¢ ze
swoimi trudno$ciami, ktorzy ,nie stawiaja ci¢ na progach” (moéwigc jezykiem psychologii
procesu), podtrzymuja ten ochronny system...

Michat: Jak w ztotej klatce. Odcinasz si¢ albo od buntu, albo od skorzystania z pomocy.
Bogna: Dlaczego odcinasz si¢ od skorzystania z pomocy?

Michat: Dlatego, ze to oznacza konieczno$¢ wracania do bolesnych sytuacji... To znaczy, ze
musze wroci¢ do tamtych przezy¢ 1 znalez¢ swojg reakcje, ktorej nie mogltem znalez¢ wtedy.

Istniejag powody, dla ktorych ta reakcja si¢ nie pojawita, wigc nie wierzysz w inng mozliwosc.

nieprzyjemnym bodzcem.



A skorzystanie z pomocy jest zgoda, aby nad tym pracowac . Przyjecie pomocy to szansa na
inng mozliwo$¢, na innego mnie, ale to oznacza (opuszczenie?) rezygnacje z tego, kim sie¢
bylo do tej pory. To zas wcale nie jest proste.

Bogna: A wigc zostajesz w uwigzieniu, wewnatrz systemu przekonan otaczajacego naduzycie.
Taki system jest zwykle bardzo dobrze zorganizowany i wyposazony w skomplikowany
uktad zabezpieczen, ktory nie pozwala , zeby kto$ si¢ dostal do jego wnetrza. Spojrzenie od
srodka wnosi $§wiadomo$¢ 1 zrozumienie, a to dla defensywnie dzialajagcego systemu jest
zabojcze. Brak takiego spojrzenia jest dla zycia jednostki gteboko niszczacy, bo w ten sposdb
odcina si¢ ona od mozliwosci dotarcia do swojego autentycznego ,,ja”. To takie powolne
samobojstwo. Jednostka, nie pracujgc nad sobg, staje si¢ w pewnym sensie rolg w polu — jak
gdyby chciala zmusi¢ swiat do zmiany, bo przeciez to inni jg skrzywdzili, a ona jest ofiarg, 1
zeby sprawiedliwos$ci stato si¢ zados$¢, to inni powinni si¢ zmieni¢... Tyle tylko, ze to jest
nieskuteczne — inni robig to co robig, niezaleznie od tego, jak bardzo mocno, 1 z jak wielkim
bolem w sercu obrazamy si¢ na $wiat.

Michat: Mysle, ze tatwo zrozumie¢, dlaczego klienci w terapii naduzy¢ nie chcg nad tymi
problemami pracowac. Jesli pracujemy z kims§, kto przychodzi, by zajmowac si¢ naduzyciem,
to mamy do czynienia z osobg, ktora zostata w jaki§ sposob skrzywdzona. Czesto jest to
dziecko, ktore rzeczywiscie bylo w sytuacji zupetnej niemoznosci zareagowania. W tej
sytuacji rzeczywiscie kto$ inny powinien byt przyjs¢ i co$ z tym zrobi¢. I oczekiwanie od
dziecka, ze ono wezmie teraz sprawy w swoje rece, odzyska siebie, jest wobec niego nie fair.
Wobec dorostej osoby, ktéra teraz siedzi przed nami — to zupelnie co innego. Ale
jednoczesnie siedzi przed nami ciggle to samo dziecko, i nie ma sensu czego$ od niego
wymagac . Trzeba je po prostu dostrzec w tym miejscu, w ktorym jest 1 kochad. I tyle. Kazdy,
skrzywdzony czy nie, ma prawo by¢. I by¢ kochany za to, ze jest.

Z drugiej strony, cho¢ to bardzo delikatna sprawa, czasem trzeba stawia¢ wyzwania i1 jednak
zachecac¢ osobe do podjecia jakiego$ dziatania. Pozostawanie tylko w miejscu mitosci nie jest
wystarczajace.

Bogna: Bo wtedy nie zauwazasz tego, ze poza tym, ze jest obecne dziecko, to ono juz urosto i
pojawit si¢ takze dorosly — ktéory by¢ moze jest nieprawdziwy, zbudowany na cudzych
wyobrazeniach, ale jest. I jest dorostym, ktory juz co$ moze.

Michat: By¢ moze dorosty moze sobie poradzi¢ z tg sytuacjg inaczej, niz tamto dziecko.
Bogna: Trudne jest to, ze jako terapeuta mowisz do tych dwdch osob naraz, 1 to, kto cig
stucha, zmienia si¢ z sekundy na sekunde, poza $wiadomos$cig. Chcesz moéwi¢ do jednej

osoby, a stucha ci¢ druga .



Michat: Jedna ci¢ stucha i1 kiwa glowa, a druga si¢ w tym samym momencie obraza. Dlatego
tak wazne jest to pytanie na poczatku — czy to jest wtasciwa chwila, czy ja jestem wilasciwg
osobg, czy to jest dobry moment... Konsensus wokoét tej sprawy to czgsto potowa pracy.
Czasami, aby praca z naduzyciem byta w ogole mozliwa, potrzebna jest zmiana perspektywy.
Bardzo wazny bywa moment, kiedy osoba symbolicznie obejmuje samg siebie — swoje
wewnetrzne dziecko lub ofiarg przemocy. Wtedy co$ si¢ w niej przestawia, i czlowiek
zaczyna dziata¢ nie z miejsca tego dziecka, tylko tworzy si¢ w nim jaka§ zupelnie inna
perspektywa. Ten akt czesto wyzwala z systemu przekonan, o ktorym mowiliSmy wczesnie;.
Z przekonania, ze taki jest Swiat 1 tak juz musi by¢, a w zwigzku z nie warto 1 nie nalezy nad
sobg pracowac.

Bogna: Niestety, dopdki jestesmy zakleci w sytuacji przesztego naduzycia, to ciggle wptywa
ono na to, co robimy w zyciu. Na przyktad, méwimy zyciu ,,nie”.

Michat: Albo moéwimy ,,nie” wszystkim, ktorzy sg stabsi od nas, majg mniej sity, ktorych
ustawiamy Ww nizszej pozycji dla samej przyjemnosci poczucia sily, przewagi 1
,hiezalezno$ci”, jaka daje odmawianie.

Bogna: I wtedy korzystamy cz¢sto z nieprzetworzonej silty naduzywajacego, a wszystko to
dzieje si¢ poza naszg swiadomoscig.

Michat: Jesli nie dotrzesz w tym wszystkim do swojej prawdziwej sity, to nic si¢ nie zmieni.
Dlatego wiasnie ludzie w terapii nie chcg wchodzi¢ po raz kolejny w reakcje furii, ztosci, czy
oddzielenia poprzez podkreslenie granic. Mowia ,,Ja to juz robitem tysigc raz i to nic nie
zmienia”

Bogna: Bo w ogole nie o to chodzi. Zto$§¢ moze by¢ $ciezka dostepu do czegos, jest rodzajem
tunelu, przez ktory jest tatwiej przejs¢, zeby si¢ gdzie$ znalez¢. Natomiast sama w sobie jest
niczym...

Michat: Osoby w tym nie ma. Jezeli utkwisz w tym miejscu, to zostajesz po ciemnej stronie
mocy. Nie ma w tym serca. To na pewno nie jest cala reakcja. To moze by¢ potrzebne, zeby
si¢ z miejsca ofiary przenie$¢ gdzie$ indziej. Ale celem tej pracy nie jest to, zeby si¢ zamkna¢
w swojej wlasnej ztosci, obrazeniu si¢, odcieciu dajgcym iluzje sity i kontroli, ale to, zeby

odzyskac siebie.

Metaumiejetnosci

Bogna: Sprobujmy wigc teraz powiedziec, jakie metaumiejetnosci potrzebne sg w tej pracy.



Michat: Najwazniejszg zasadg jest to, zeby nie powtarza¢ naduzycia.

Bogna: Co nie znaczy, zeby nie wraca¢ do tamtej sytuacji, ale zeby w interakcji miedzy
klientem a terapeuta nie dochodzito do tego, ze klient nie moze po swojemu zareagowac, ze
si¢ podporzadkowuje, gra role, spetnia oczekiwania, zamiast ,,odzyskiwac siebie”.

Michat: Ja mysle, ze w tej pracy powinna obowigzywac zasada ,,mozliwie jak najmniej bolu”.
To znaczy, zeby nie prowokowac niepotrzebnego bolu, nie pozostawa¢ w bolesnej sytuacji
dtuzej niz trzeba. Psychoterapeuta powinien wtedy pracowac ze szczego6lng delikatnoscig i
wrazliwoscia.

Bogna: Oczywiscie nie chodzi o to, zeby omija¢ bolace miejsca. Wazne jest, zeby by¢ przy
kim$ w jego bolu. Przychodzi taki moment, kiedy kto§ opowiada o sytuacji, ktorg przezyt, i
po prostu jesteSmy w miejscu, gdzie boli. Wazne jest, zeby nie probowacé tego bolu
umniejszy¢, przyklepaé, pocieszy¢, ale zrobi¢ miejsce na to doswiadczenie. Ale tez nie
popycha¢, nie zatrzymywa¢ tam zbyt dlugo. Co nie znaczy, zeby sobie z tym ,,szybko
poradzi¢”. Jest w kulturze duzo réznych pomystow na to, zeby nie by¢ w miejscu, w ktorym
boli. ,,Od zmartwienia nikt nie byt madrzejszy”. ,,Przestan juz plakac i zastandwmy sie, co z
tym zrobi¢”. Wigkszos¢ koncepcji dotyczacych naduzy¢ mowi o tym, ze potrzebny jest czas i
przestrzen na odzalowanie tego, co si¢ stato: doswiadczenie bolu, smutku, straty — straty
zwigzane] z tym , co si¢ nie stato... Ja mysle, ze tutaj teoria niewiele pomaga — ze tak
naprawde liczy si¢ to, na ile ty jako terapeuta dotknate$ wiasnych bolgcych miejsc i ponownie
przeszedle§ przez swoje przeszie naduzycia - przytomnie 1 uwaznie; na ile sam
przepracowalte$ te miejsca. Bo bardzo tatwo jest wpas¢ w putapki tego co tobie, a nie
twojemu klientow1i, jest potrzebne. I na przyktad zatrzymywac sie¢ tuz przed spotkaniem z
bolem, zeby chroni¢ wlasne odcinanie si¢ od takich uczu¢, albo popycha¢ kogos w bol, zeby
przezyt to za ciebie.

Michal: Kiedy pracuyjemy z naduzyciem, konieczne jest osobiste zaangazowanie.
Jednoczesnie, w tym zaangazowaniu wilasnie, moze pojawic¢ si¢ wiele problemow. Pojawiaja
si¢ roznego rodzaju zasnienia. Mowigc innym jezykiem — moze si¢ pojawi¢ zamieszanie
wokot granic w tej relacji.

Bogna: Potrzebne jest wigc to, by z jednej strony by¢ ,,wyraznym”, a z drugiej elastycznym.
Profesjonalna maska przy pracy z naduzyciami jest niszczaca. Jednoczes$nie, jesli
przechodzimy catkowicie na drugg strong, jesli pozwalamy osobie, z ktorg pracujemy, wejsé
W swoje zycie 1 przestajemy liczy¢ si¢ ze swoimi potrzebami, to pozwalamy na to, by pracg w
pewnym sensie kierowat ,naduzywajacy”. Sami natomiast probujemy wzig¢ na siebie role

»aniola str6za”, kogos, kto jest zawsze obecny, zawsze pomocny, zawsze do dyspozycji — 1 tej



roli w oczywisty sposOb w pewnym momencie nie jesteSmy w stanie unies¢. W tej sytuacji
moze si¢ zdarzy¢, ze role ,,naduzywajgcego” i1 ,,ofiary” nadal prowadza swojg gr¢ w
wewngtrznym dramacie klienta, a my na przemian przyjmujemy 1 porzucamy role wybawcy,
odbierajac site klientowi. Takie zamieszanie nie sprzyja glebszej transformacji.

Michat: Przy pracy z naduzyciem trzeba by¢ jeszcze bardziej przytomnym i jeszcze bardziej
otwartym niz w kazdej innej sytuacji, kiedy pracujesz z procesem. Zadna procedura niczego
tu nie zatatwi. Mnostwo zalezy od twojej osobistej umiejetnosci nie tylko wspotczucia, ale tez
pracy wewnetrznej, w kazdej chwili, kiedy si¢ co$ dzieje. Czasem trzeba by¢ bardzo
delikatnym, wspierajagcym, dajacym, otwierajacym mozliwosci, a czasem trzeba by¢ bardzo
wprost, bardzo konkretnym, bardzo wyznaczajagcym granice, bardzo ustawiajagcym pewne
rzeczy. Nie ma takiej postawy, ktéra by byla jednoznacznie dobra lub jednoznacznie
niedobra. Jezeli si¢ mowi, ze klient jest szefem, to tak, zgoda, ale jednoczesnie jesli szefem
jest ktos$, kto reaguje z bolesnego miejsca na trudng sytuacje, to ta firma nie zajdzie daleko.
Klient jest szefem, ale tez nie jest.

Bogna: Klient — to znaczy kto? Jezeli praca kieruje nieswiadoma cz¢$¢, na przykiad
naduzywajacy, ktory si¢ w nim osadzit...

Michat: ...to moze si¢ to skonczy¢ naduzyciem na terapeucie.

Bogna: Co moze nawet na chwile przynies¢ klientowi ulge, ale z pewno$cig niczego na

glebszym poziomie nie zmienia.

Czy jestem wiasciwg osobq i czy jest to wlasciwy moment...

Bogna: Pierwszy punkt w ,,procedurze” pracy z naduzyciem polega na tym, zeby zapytac, czy
jestem wlasciwg osobg 1 czy jest to dobry moment i dobre miejsce na to, zeby si¢ zajmowac tg
sprawg. Zadajac komus te pytania, zwracamy uwagg nie tyle na jego stowng odpowiedz — sg
klienci, ktorzy zawsze grzecznie mowia ,.tak” — ale patrzymy bardzo uwaznie na wszelkie
sygnaty. Bierzemy pod uwage kazde wahanie i pozwalamy mu si¢ rozwina¢.

Michat: Jedyng reakcja, ktoéra uprawnia do dalszej pracy, jest jednoznacznie pozytywny
oddzwiek, pojawiajacy si¢ od razu. Natomiast jezeli kto§ si¢ waha, zastanawia —
zatrzymujemy si¢ 1 robimy miejsce na to, co si¢ za tym wahaniem kryje.

Bogna: Lane Arye powiedziat kiedys$, ze przy pracy z naduzyciami dwie sekundy wahania
moga by¢ bardziej istotne niz dwa lata terapii.

Michat: Wazne jest, ze te pytania nie sg pro forma, to sg prawdziwe pytania.

Bogna: Kiedy pytasz ,,czy jestem wilasciwg osobg”, musisz przyjac, ze kto§ naprawde moze

powiedzie¢ ,nie”. Moga by¢ rozne powody, na przykiad nie ta pte¢, albo mu kogo$



przypominasz, albo masz za ostry glos, albo ci nie ufa — w tym miejscu naprawde wazne jest,
zeby nie bra¢ tego osobiscie. To nie jest ‘porazka terapeutyczna”, porazka bytoby popychanie
do tej pracy mimo wszystko. Poniewaz chodzi o odzyskiwanie siebie, to fakt, ze klient moze
powiedzie¢ ,,nie” i , na mocy wtasnej decyzji, nie pracowac¢ nad tym problemem w danym
momencie jest juz krokiem we wtasciwym kierunku.

Poza tym, trzeba pamig¢ta¢, ze wracanie do przesztych naduzy¢ wywotuje czesto
zamieszanie, ktore moze trwaé dluzej niz przez t¢ jedna godzing poswigcong na sesje
terapeutyczng. Tu znéw trzeba dokonywaé wyborow - klient musi zdecydowac, czy to jest
moment, w ktorym potrzebuje uwolni¢ wreszcie swoja prawdziwg site, nawet jesli po drodze
bedzie musial przej$¢ przez bol, czy tez na ten moment w zyciu nie moze sobie pozwoli¢ na
luksus po$wigcania czasu 1 uwagi swoim glebokim przezyciom, na to, ze by¢ moze nie bedzie
funkcjonowat bardzo sprawnie i efektywnie w zewnetrznym §wiecie.

Michat: Te pytania sg istotne takze dlatego, ze jesli kto§ ma w sobie nastawienie typu ,,Ja bym
wolal, zeby to si¢ w ogole nie zdarzylo”, to podjecie pracy nad naduzyciem jest juz
przekroczeniem progu. Jesli robisz to bez pelnej zgody klienta, to wrzucasz go w sytuacje
spotkania z faktem, Ze to si¢ jednak zdarzylo. ,,.Dlaczego by$§ wolal, Zzeby to si¢ nigdy nie
zdarzyto?” - to jest wazne pytanie. Wydaje si¢ banalne — po prostu nikt nie chce by¢
krzywdzony. A jednak szczegdtowa odpowiedz moze by¢ bardzo wazna 1 odkrywaé rdzne
problemy. Kto§ moze na przyktad nie chcie¢ moéwic¢ Zle o swoim ojcu. Nie chce widzie¢, ze
jego relacja z rodzicami byta tak jaka byta, ma na ten temat jaki$ sen, ktory nadal jest dla
niego wazny.

Bogna: To tak jak przy wspotuzaleznieniu. Niektorzy mowia, ze trzeba si¢ obudzic.

Michal: Ale to, ze my komu$§ powiemy, Zze ma si¢ obudzi¢ ze snu, niekoniecznie musi
sprawi¢, ze on si¢ obudzi.

Bogna: To prawda. Raczej moze si¢ na nas obrazic...

Michat: Ale to jest wazne, ze ten sen jest. Czasem kto$ przychodzi do terapeuty, bo juz nie
moze sobie da¢ rady, a jednoczesnie liczy na to, ze da si¢ jako$ ten sen utrzymac. A juz
niezaleznie od tego przyktadu, jesli zignorujemy glos, ktory sprzeciwia si¢ wejsciu w prace,
prawdopodobnie na dalszym etapie, predzej czy pozniej, spotka nas reakcja ze strony tej
czesci klienta, ktérej nie wzigliSmy pod uwage. Moze to by¢ zto$¢, atak, krytyka, oskarzenia,
bunt, jaka$§ forma zemsty, albo w tagodniejszej formie zignorowanie lub zaprzeczenia
wszystkiemu, co si¢ wydarzylo w pracy, uznanie jej za niebytg itp. Brak konsensusu na

poczatku pracy to poczatek fiaska.



Zreszta tak jak w tym pierwszym, rowniez w kazdym innym momencie pracy z naduzyciem
obowigzuje ta sama zasada: bardzo wyczulona uwaga na feedback. Na kazdym etapie

procedury ta umiejgtnos¢ jest niezwykle potrzebna.

Opowiedz historie.....

Mindell pisze: ,,Jesli ty i osoba, z ktdra rozmawiasz, jestescie gotowe, pomaz jej szczegdlowo
opowiedzie¢ histori¢. Kto bral w niej udzial? Czy naduzycie dziato si¢ wszedzie, czy w
jakim$ okreslonym miejscu? Od czego si¢ zaczynato? Co dziato si¢ potem?” (Mindell, 1999,
s.93)

Bogna: Opowiedzenie historii, pod warunkiem, ze znajdzie si¢ prawdziwego sluchacza,
kogos, do kogo to naprawde dotrze, juz samo w sobie jest leczace. W zwigzku z tym nasza
rola - jako terapeutéw — polega na tym, zeby by¢ naprawde obecnym w stuchaniu, by by¢
kims, kogo to naprawdg¢ obchodzi, kto przyjmuje, nie odcina si¢, nie zostawia, nie ocenia.
Michat: Jest troche zamieszania wokot tego opowiadania historii. Co to znaczy naprawdg
przekazac to co si¢ zdarzyto? Czy to znaczy opowiedzie¢ o wydarzeniach, czy o uczuciach? O
uczuciach nie zawsze da si¢ opowiedziec... Czasami trzeba je przezy¢, a nie ,,opowiadaé o
uczuciach”...

Bogna: ...bo to nie jest ich jezyk ...

Michat: Opowiada¢ o uczuciach, kiedy ich w danym momencie nie ma — to oczywiscie jest
mozliwe. Podobnie mozna czyta¢ o jakim$ miejscu w przewodniku, ale tez mozna je
odwiedzi¢. W tym sensie ,,opowiedzenie historii” jest tak naprawd¢ przywolaniem je;j.
Dopiero takie podzielenie si¢ sprawia, ze kto§ uwalnia si¢ z samotnos$ci z tym zwigzanej. Z
tego, ze do tej pory byt z tym wydarzeniem sam, ze nikt inny o tym nie wiedzial — mimo ze
by¢ moze opowiadal o tym wiele razy, mowil komus, ze to si¢ zdarzyto. Ale tak naprawde
nie spotkat nikogo, z kim by razem dotknat swojego przezycia tej sytuacji . Wiec sposob, w
jaki to jest opowiedziane, jest jednak wazny.

Bogna: Przy opowiadaniu wtasna perspektywa ciagle si¢ gubi. Czy raczej odstania si¢ dopiero
podczas pracy. Inaczej] moéwigc, wazne jest to kfo opowiada, z czyjego punktu widzenia
opowiedziana jest historia naduzycia. Bardzo czgsto historia opowiadana jest z perspektywy
nieuwaznych, odcietych od uczu¢ $wiadkoéw, ktorzy postuguja sig¢ systemem przekonan
uzasadniajagcych ich biernos¢. Albo =z perspektywy naduzywajacego, réwniez

wykorzystujacego pokretny system przekonan, by usprawiedliwi¢ swoje dzialanie. Albo



gdzie$ z wnetrza ,,etosu ofiary”, w atmosferze ,,miatem pod goérke do szkoty i teraz wszystko
mi si¢ nalezy”, gdzie prawdziwe, bolesne przezycia tracg wartos¢ samg w sobie, poniewaz —
zapakowane w szczelnie zamknigta paczuszke — stajg si¢ nieSwiadomym narzedziem
osiggania rozmaitych celow. Kazda z tych perspektyw daleka jest od tego, co si¢ naprawde
przydarzyto tamtej osobie w tamtej sytuacji.

Michat: To jest wlasnie najtrudniejsze - opowiadanie tego z wlasnej perspektywy i
jednoczesnie z perspektywy tamtej chwili. Bo to wymaga postawienia si¢ w tamtym miejscu.
Mam wrazenie, ze prawdziwa opowies¢ to ta, ktorg opowiada ktos, komu si¢ to wszystko
zdarzyto. To jest wlasnie opowiesC 1 przezycie, a nie krytyka, komentarz czy cokolwiek w
tym rodzaju.

Bogna: Bycie w sytuacji, w ktorej kto§ wraca do przesztych naduzy¢, jest dobrowolnym
wystawianiem si¢ na dziatanie wielkich, nie§wiadomych sil, i dlatego wymaga ogromne;j
przytomnosci. Sytuacje zamrozone w przesztosci maja tendencj¢ do tego, by odtwarzac si¢ w
terazniejszosci. Czgsto w takiej sytuacji pojawiajg si¢ w nas rozmaite emocje — 1 dobrze jest
si¢ nimi dzieli¢, ale w przytomny sposéb. Bardzo czesto pojawiajg si¢ tu rozmaite zasnienia.
Procesy sa z definicji nie-dopetnione 1 jaki§ rodzaj dopetnienia chce si¢ pojawic, 1 to z
roznych stron. Naduzywajacy chce zachowaé swoj $§wiat 1 swojg interpretacje zdarzen,
swiadkowie chca nadal uwaza¢, ze nic si¢ nie stalo, pojawia si¢ mnostwo nie wyrazonych do
tej] pory emocji osoby, wobec ktorej dokonano naduzycia — i kazda z tych reakcji moze
probowac si¢ w nas wslizgnac€ 1 przejawi¢ poprzez terapeutg. Czasami zdarza sie, ze jeste§ do
glebi poruszony tym, co kto§ opowiada 1 bardzo chcesz zareagowac na to, co si¢ zdarzyto.
Pojawia si¢ pytanie, czy to wnosi¢, a jezeli tak, to jak.

Michat: Jest troche tak, ze jesli masz reakcje to zle, a jesli jej nie masz, to tez zle. To znaczy,
majac wlasng reakcje, czesto stawiasz klienta na progu, lub wrecz odbierasz mu jego reakcje
itd. Jesli nie masz reakcji, to znaczy, ze ci¢ to w ogole nie obchodzi. A wigc to, jak wnosi¢
cos, co si¢ w tobie pojawia, jest trudng 1 wazng kwestig.

Bogna: Podstawowg sprawg jest to, zeby mie¢ swiadomos¢ wtasnych progdw, 1 pracowac nad
wtlasnymi naduzyciami z przesztosci. Tylko to pozwala ci zachowaé wzgledng przytomnos¢.
Ponadto, stuchanie tego, co ci kto§ opowiada, samo w sobie jest sztukg. Z opowiadaniem
zdarzen traumatycznych bywa roznie, miedzy innymi dlatego, ze pamig¢¢ robi wokot tych
wydarzen dziwne rzeczy. Dwa skraje przypadki to z jednej strony sytuacje, w ktorych ktos$ nic
nie pamigta, 1 cale zdarzenie pojawia si¢ w formie niezrozumiatych uczu¢ albo fizycznych

dolegliwosci, albo lgku; z drugiej za$ takie sytuacje, w ktorych kto$ zna na pamie¢¢ fakty, ale



jest odciety od uczué. Istnieje tez cata gama rdznych wariantow znajdujacych si¢ pomiedzy
tymi skrajno$ciami.

Bywa tak, ze kto$ nie moze sobie przypomnie¢, co si¢ zdarzylo. Wie, ze co$ si¢ stato,
ale nie do konca wie co. Wie, ze tam jest jaka$ dziura, jest jakie$ bardzo mroczne miejsce, ale
co tam si¢ stalo — tego nie wie. Czasem prosimy— ,,Jesli nie pamigtasz, co si¢ zdarzyto, to
wyobraz sobie, co mogto si¢ zdarzy¢” — 1 dbamy o to, zeby kto§ mogt by¢ po swojej stronie;
nawet jesli nie ma w pamigci faktow, to zeby mégt nada¢ swoim przezyciom jakas$ forme .

Zdarza si¢ tez ze kto§ nosi w sobie jakie§ opowiadanie, probuje si¢ nim dzieli¢, ale w
tym opowiadaniu sg dziury, duze dziury. Co$ wie, a czego$ nie wie. Historia jest poszarpana i
niepetna. Wtedy probujemy dopytywac. Kazdy szczegdét moze si¢ okaza¢ wazny, czasami
dlatego, ze wlasnie ten szczegot byt istotnym elementem sytuacji, a czasami dlatego, ze moze
otworzy¢ droge bardziej emocjonalnym wspomnieniom. Czasami pytania typu ,,Czy
pamigtasz, gdzie to si¢ dzialo? Jak wygladato to miejsce?” pozwalaja niejako wrdci¢ w tamte
okolicznosci. To sg pytania, ktore nie dotycza samej interakcji czy przebiegu zdarzenia, ale
kontekstu. To pomaga pozbiera¢ jakies kawatki...

Gdy ktos opowiada nam sucho 1 beznamigtnie historie, od ktorych wlos si¢ jezy na
glowie, to trzeba zrobi¢ miejsce na uczucia. To jest bardzo delikatne zadanie — bo emocje tam
sa, ale czesto zamkniete za perfekcyjne zbudowang tamg. Wiec raczej probujemy zwracad
uwage na sygnaty, ktore prowadza ku naturalnym otworom w tej tamie —niz otwiera¢ na site
»gtowne wejscie” tam, gdzie ,,powinno” si¢ znajdowac.

Michat: Probujemy dotrze¢ do prawdy o tym, co si¢ zdarzylo, ale nie chodzi tu o tak zwang
,»obiektywng” prawde, o to, co dalo si¢ zaobserwowac z zewnatrz, ale o prawd¢ wewnetrzng.
Chodzi o to, aby opowiedziana historia byta jak najblizej realnego przezycia danej osoby w
tamtej sytuacji, z jej punktu widzenia.

Bogna: Tak jak powiedzieli§my wczesniej - chodzi o perspektywe kogos, kim byto si¢ wtedy,
w tamtym momencie. Tego kogo$, kto by¢ moze juz wtedy nie wierzyt swoja wilasng
percepcje, jakby nie mogt zarejestrowaé po swojemu tego, co si¢ stalo. Dlatego troche to
przypomina archeologie, sktadanie catosci ze skorupek, z odtamkow. Przy czym nie zawsze
ma si¢ to zdarzy¢ od razu, czgsto najpierw klient musi co$ opowiedzie¢ patrzac na to z boku.
Michat: To jest cos$, do czego moze dojs¢, ale moze tez nie doj$¢. Ale wilasnie to jest ta
prawda, ktora ma zosta¢ ujawniona. Nie fakty.

Bogna: Nie fakty, ale wewnetrzna prawda o tej sytuacji, jakkolwiek zostanie ona ujgta w
opowiesc.

Michat: Nie jestesmy w sadzie, nie badamy co byto ,,faktem”, ale co zostato przezyte.



Bogna: Czasami jednak trzeba takze sprawdzi¢, co bylo zewnetrznym, a nie tylko
wewngetrznym faktem.
Michat: To jest jednak trudny proces - przyznac przed soba, ze jakie$ zdarzenie rzeczywiscie
miato miejsce, zwlaszcza jezeli to dotyczy bliskich...
Bogna: W podreczniku Rosenhana 1 Seligmana opisany jest przypadek kobiety, ktéra przez
wiele lat cierpiata z powodu strachu przed kotami. Nie byt to taki ot sobie strach, o ktérym si¢
opowiada ze $miechem na przyjeciach, ale klasyczna fobia, Igk, ktory organizowat jej zycie,
nie pozwalatl na przyktad wychodzi¢ z domu, bo gdzie$ na podworku mogtyby by¢ koty. I, jak
pisza autorzy ,,W dziecinstwie (miala wtedy cztery lata) z uczuciem grozy obserwowata ojca
topigcego mate kocigtko. Cho¢ twierdzita, ze to niemozliwe, aby jej ojciec naprawde mogt
co$ takiego zrobi¢, to jednak przesladowatl ja strach zwigzany z tym wspomnieniem.” Mysle,
ze to jest ten moment rozszczepienia: co$ si¢ dzieje, ale nie jesteSmy w stanie przyznac, ze to
si¢ stato. A wigc fakt ten zamienia si¢ w jaka$ inng histori¢. I jako$ trzeba nie$¢ to
rozszczepienie przez zycie, za cen¢ wszelkich mozliwych cierpien 1 symptoméw, dopoki sig
nie powie ,tak, to si¢ zdarzyto, to byt fakt”. Nie sadze, aby takie przyznanie samo w sobie
byto leczace, ale czasem jest niezbednym krokiem ku wyleczeniu. Jesli tylko tamta cze$¢ w
nas — ta czteroletnia dziewczynka — jest gotowa, zeby si¢ z tg prawda zmierzy¢.
Bywaja jednak 1 takie sytuacje naduzycia, w ktorych tego rodzaju prawda nie jest az tak
istotna. Kiedy sygnatow byto tak duzo, ze to, czy kto§ mnie naprawde uderzyt czy nie, nie jest
az tak wazne — wazne jest zebym mogta uwierzy¢, ze moj strach przed uderzeniem byt
uzasadniony, bo ta osoba miata takg intencje, a ta grozba byta realna.
Michat: Jesli méwimy, ze kto§ miat intencje, a czegos$ nie zrobit, to intencja tez jest faktem.
W tym sensie fantazja daje dostep do rzeczywistosci, i tak naprawdg to to jest wtasnie tym, do
czego zmierzamy, nie po to, zeby iS¢ dalej w fantazje, ale zeby poprzez fantazje bardziej
zblizy¢ si¢ do rzeczywistosci. Bo istnieje tez niebezpieczenstwo fantazjowania, ktore nie jest
fantazjowaniem otwierajacym co$ waznego - takim, ktore udostgpnia jakie§ doswiadczenie -
tylko produkowaniem ,,fantazji” - jakby na czyje$ zamowienie. W zwigzku z tym istotne jest,
zeby umie¢ dostrzec roznice miedzy wydobywaniem czego$ z czelusci pamigci,
wydobywaniem zwigzanym z bolem, z trudnos$cia, dzigki ktoremu udaje nam si¢ do czegos
dotrze¢, a produkowaniem usprawiedliwien...
Bogna: ... typu: ,,miatem trudne dziecinstwo”
Michal: Tak, czego$ co bedzie prostym wyjasnieniem wiasnej niemoznos$ci czy nieudolnosci,
lub powodem oskarzania czy oczerniania jakiej$ osoby — ale bez dotarcia do potrzeby,

ktora za tym stoi...



Bogna: To jakby znalez¢ winnego bez naruszenia, dotknigcia, podwazenia catego wzorca,
ktory dalej organizuje zycie...
Michat: Ten punkt jest trudny do jednoznacznego rozdzielenia; wazne jest, zeby pamietac o
istnieniu obu tych stron: sg fakty widziaane z zewnatrz 1 jest wewnetrzna prawda.
Bogna: Mysle, ze czasem pracujemy z duchami; czasem sprawcg naduzycia sg duchy — w
takim sensie, ze istniejg jakie$ intencje, ktore nigdy nie zostaly w pelni wyrazone, czyli
istnieje czyjes nieSwiadome zyczenie, dazenie, zatrzymane na poziomie intencji — ale obecne
w powietrzu. I cho¢ w jakim$ sensie si¢ nic nie wydarzylo, w innym sensie to co$ bylo
jednak obecne, 1 tez jest czyms$, na co nie mogliSmy zareagowac, a na co zareagowac
probujemy. To co$ moze by¢ tak silne, Ze moze mie¢ charakter naduzycia. Ale wtedy dobrze
jest mie¢ swiadomos¢, ze szukamy odpowiedzi wobec ,,duchow”.
Michat: Moim zdaniem wtedy tez poszukuje si¢ reakcji na co$ realnego, prawdziwego.
Czasem wazne jest, zeby odkry¢ te duchy, zrozumie¢ ich intencje. Bardzo czgsto nasieniem, z
ktorego wyrasta wrogos¢, jest na przyktad nie spetniona mitos¢. Dotarcie do tej mitosci, do
prawdziwej intencji 1 podjecie dziatania z tego miejsca moze by¢ bardzo pomocne. Z drugiej
strony jest jednak réznica pomigdzy tym, ze kto$ kogo$ uderzyl, a tym, ze kto$ kogo$ chciat
uderzy¢, a nie uderzyt. I t¢ rdznice tez nalezy dostrzec.
Bogna: Mysle, ze nalezy ja dostrzec w calej jej trudnosci. By¢ moze obok intencji, zeby
uderzy¢ jest tez intencja, zeby si¢ powstrzymac, i to tworzy zupetnie inne pole: ,,duch”, ktory
ochrania, tez jest obecny. Ale bywa tez tak, jak w schizofrennogennych rodzinach — ze
zachowaniom nadawane jest inne od wtasciwego znaczenie, 1 nie wiadomo o co chodzi.
Michat: Wtedy jest o tyle trudniej, ze wtasciwie nie wiadomo, dlaczego ja czuje¢ to, co czujg,
skoro mdj dom byt teoretycznie normalny. I nie wiem, co tam si¢ zdarzyto. Czasem jednak
wewnetrzne zamieszanie moze wynika¢ z roznych przyczyn. Moze plynaé z tego, ze cos si¢
nie stato, a bylo w powietrzu, ale moze rowniez z tego, ze si¢ stalo, a ja nie jestem w stanie
dopuscic¢ do siebie tego faktu. .
Bogna: To rozrdznienie jest bardzo wazne, to prawda.
Michal: Mysle, ze przy pracy z tymi rzeczami obie mozliwosci stanowig duzg trudno$¢. Nie
wiadomo wobec kogo, czy wobec czego osoba ma zareagowac i co nie pozwala jej wyzwoli¢
si¢ z okreslonych wzorcow dziatania. W obu przypadkach osoba si¢ czuje w jaki§ sposob
nienormalna w zwiazku z tym, ze doznaje tego czego doznaje, ale w pierwszym przypadku
zatrzymanie procesu jest po stronie sprawcy, natomiast w drugim przypadku po stronie ofiary.
To chyba jest trudniejszy przypadek, poniewaz osoba nie do$¢ ze doznala tego, czego

doznala, 1 zatrzymala w sobie reakcje, to jeszcze zatrzymata mozliwos¢ zaistnienia samego



faktu. W ten sposob sama podwojnie blokuje dostep do sytuacji. Z takimi osobami jest
czasem trudniej pracowa¢ niz wtedy, kiedy ,,to” si¢ nie stalo rzeczywiscie, a jedynie na

poziomie intencji i sygnatow.

Poszukiwanie brakujgcej reakcji

Bogna: Kolejnym krokiem procedury jest to, zeby zareagowaé na t¢ sytuacj¢ by¢ moze
inaczej niz wtedy, gdy miala ona miejsce, by dotrze¢ do takiej mozliwos$ci reagowania, ktora
wtedy byla zamknigeta.

Michat: Chodzi o to, zeby wobec tego, co si¢ zdarzylo, zaistniala czyjas wiasna reakcja.
Czasami to jest obronienie si¢ lub walka, ale czasami jest to zupehnie co innego. Chodzi o to,
zeby to bylo autonomiczne dziatanie. Po prostu robisz cos, co jest twoje.

Dla mnie dotarcie do tej reakcji oznacza dotarcie do wszystkich posiadanych reakcji , a nie do
jednej z nich.

Bogna: To, co mowisz, jest bardzo wazne. Bo jesli poszukujemy w tym miejscu tylko sity, to
mozemy pogubi¢ inne strony, ktore sa nie mnie wazne. Czasami dociera si¢ do bolu, ktory
potrzebujemy przezy¢, albo kontaktujemy si¢ z czym$ migkkim czy bezradnym, co na co
dzien jest gleboko ukryte.

Pojawia si¢ pytanie, jak to robi¢, jak z tym pracowac. Bo ta reakcja nie zawsze jest mozliwa
do wyrazenia w stowach czy nawet niekoniecznie w emocjach, moze by¢ gdzie§ w ciele,
uwieziona, zamieszana. Odgrywanie sytuacji jest o tyle wazne, ze to, co ukryte, zaczyna
naprawde by¢ obecne. W opowiadaniu moze si¢ tatwiej zgubic¢: stowa przektadajg to, co si¢
zdarzyto, 1 t¢ reakcje, ktora jest zatrzymana, na inny jezyk, tworzg histori¢ czy metafore, ktora
czasem traci po drodze co$ z prawdziwego doswiadczenia.

Czesto warto jest zbliza¢ si¢ do tego doswiadczenia krok po kroczku. Najpierw, na przyktad,
kto$ inny odgrywa przeszta sceng (terapeuta, kto$ z grupy, kukieltki). Terapeuta w tym czasie
bardzo uwaznie obserwuje sygnaty 1 pomaga klientowi w byciu rezyserem — w zmienianiu
przesztego biegu wydarzen z punktu widzenia obserwatora. To umozliwia zatrzymanie si¢ w
miejscach, w ktorych wtedy klient byt bezradny, gdzie nie miat kontroli. I to juz jest
ogromnie wazne.

I szukacie reakcji na to, co si¢ wtasnie na waszych oczach wydarza, co si¢ znowu dzieje, a nie

na historie, ktorg kto$ na ten temat utozyt.



Michat: Uwazne obserwowanie pojawiajacych si¢ sygnatowi praca z uwieziong reakcja, ktéra
pojawia si¢ w sygnatach niewerbalnych czy werbalnych, jest jednym z waznych kierunkow
pracy. Druga mozliwos$¢ to proba odkrycia tego, co w tej sytuacji powinno byto si¢ zdarzyc¢.
Bogna: Popatrzmy na to bardzo praktycznie. Bo czesto znalezienie si¢ w tym miejscu wcale
nie upraszcza sytuacji. Czgsto kto$ patrzy na sytuacj¢ z boku, 1 co$ si¢ w nim dzieje, ale to
jest dalekie od jasnosci. Inaczej mowigc, wlasciwa reakcja rzeczywiscie wymaga wydobycia.
Oczywiscie zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych mozna kogo$ zapytac ,,Co by$ zrobit, gdyby to
si¢ dziato teraz”, 1 on natychmiast uzyje sit i mozliwosci, ktore sg mu dzi$ dostepne. Ale to sg
w gruncie rzeczy bardzo rzadkie przypadki. Wigc czasem pytamy ,,Kto mogiby co$ zrobié,
kto mogltby zareagowacé, poradzi¢ sobie z tym co si¢ dziato?”” — 1 to, co komus$ przychodzi do
glowy, nie jest przypadkowe. Jakim rodzajem sity czy energii dysponuje ta posta¢? To moze
by¢ ciocia Zuzia, ktorej wszyscy si¢ bali, moze by¢ Superman, moze by¢ Budda albo poranny
wietrzyk. Nigdy nie wiadomo, jakiej odpowiedzi, jakiej energii zabraklo w tamtej sytuacji.
Czasami kiedy pracujemy z naduzyciem, to na poczatku probuje si¢ ujawni¢ prosta reakcja na
bodziec: kto$ zostal zaatakowany z duzg sitg 1 potrzebuje, zeby znalazta si¢ jakas wigksza sita,
ktora zdota ten atak odeprze¢, na zasadzie akcji 1 reakcji. Sg takie miejsca, w ktorych gtownie
o to chodzi. Wazne jest to, by pdzniej znalez¢ te site w sobie... To znaczy, jesli wydaje mi sig,
ze w sytuacji, w ktorej bytam zaatakowana, powinien zjawi¢ si¢ Archaniot Gabriel, zeby mnie
obroni¢, to teraz wazne jest, by dotrze¢ w sobie do sily o takiej jakosci, jakg posiadatby
Archaniol Gabriel . To sg takie sytuacje, ktére dla zewnegtrznego obserwatora sg jako$
zrozumiate , jest w nich atak i obrona, akcja i reakcja, na ,,zdrowy rozum” to do siebie pasuje.
Michat: Bardzo wazne, zeby terapeuta potrafil nie narzuca¢ swojego pomystu na to, co
powinno si¢ zdarzy¢. Bo to niczego nie zmienia, nie daje dostgpu do tajemnicy, ktora zostata
kiedys$ uwieziona.

Bogna: Wiasnie. Bywa na przyktad tak, ze jedyna, wtasng, prawdziwg odpowiedzig na tg
sytuacje jest co$ zupelnie innego...

M: W wypadku jednego z moich klientow, jedyng prawdziwag wilasng reakcja byto to, zeby
umrzec.

B: T wtedy wazne jest, by mégt symbolicznie ,,umrze¢”, bo to jest prawdziwe, wtasne
doswiadczenie. Reakcje sg naprawde rozmaite, - dla kogo$ istotne moze by¢, zeby znikna¢,
albo zamieni¢ si¢ w chmure i1 rozptynaé, co z punktu widzenia sedziego, ktory chce, zeby
»sprawiedliwosci stato si¢ zado$¢”, wcale nie jest tym, o co chodzi. Trzeba na to stworzy¢
sporo miejsca. Ale jednoczesnie by¢ czujnym 1 odrozniac to, co si¢ chce wydarzy¢, od reakeji

progowej...Czasem to przezycie — takie zeby umrze¢, albo by¢ zabranym 1 przytuli¢ si¢ do



kogos, jest brakujgcym ogniwem, i jesli nie stworzy si¢ na nie miejsca, to zrobi si¢ proteze, a
nie odzyska si¢ osob¢ w tym miejscu. A z drugiej strony kazdy z tych pomystow moze by¢ po
prostu progiem...

Michat: Te doznania sg bardzo zlozone — jest wiele uczué, ktore si¢ jako§ wzajemnie
uzupelniaja. Jest zto$¢ — taka reakcja, zeby oddac - ale tez jest Igk, ktory si¢ w tym momencie
pojawia , 1 potrzeba, zeby kto§ mnie uspokoil, jako$ si¢ o mnie zatroszczyl, zebym miat
chwile na to, zeby w ogole glebiej odetchnac, bo jako§ musze przetrawi¢ w sobie to doznanie,
ktore wtasnie miato miejsce. A wiec chodzi wtedy o wiele roznych rzeczy. Najczesciej nie
jest tak, zeby reakcja byto jakie$ jedno doznanie czy zachowanie. Reakcje sg rozne 1 mozna
nad ta samg sytuacja pracowac¢ kilkakrotnie, odkrywajac rdzne rzeczy, ktore si¢ wtedy
zdarzyly. mozna przepracowac tylko zwigzany z tg sytuacjg gniew , a w ogole na przyklad nie
przepracowac strachu. I ten strach moze by¢ caty czas jakos$ obecny.

Bogna: Czasami pojawiajace si¢ postaci, ktore mogltyby pomoc w tej sytuacji, majg wiele
roznych wilasciwosci. Kiedy$ pracowatam z osoba, ktorg z opresji mogto uratowac¢ ogromne
wlochate zwierze, wielkie jak wiezowiec. | okazato si¢, Ze na ten moment najwazniejsza
wlasciwoscig tego zwierzgcia byta nie jego oczywista sita, ale to, ze bylo cieple. 1
niewatpliwie bycie cieplym, przyjmowanie ciepta, dawanie sobie ciepta — to byly
doswiadczenia, od ktorych to osoba byta generalnie do$¢ mocno odcigta. Kontakt z cieptem 1
migkkos$cig byt dla niej jednym z najbardziej progowych doswiadczen. Wigc dla kogos moze
by¢ wazne to, ze pojawia si¢ kto$, kto go stamtad zabiera 1 przytula, i ze w gruncie rzeczy to
wlasnie przytulenie jest najwazniejsze, w przytuleniu jest postawa, ktorej ten kto$ najbardziej
potrzebuje. Trochg ciepta i serca dla samej siebie.

Mowimy, ze po naduzyciach czasem przerzuca kogo$ albo w bezradnos¢, albo w oddawanie
na $lepo, a tu konsekwencja naduzycia byto swoiste wychtodzenie, rowniez w stosunku do
siebie samego.

Michal: To si¢ bardzo czesto zdarza...

Bogna: I to si¢ najpierw potrzebowato ujawni¢ 1 dopetni¢. Mysle wiec, ze kiedy pracuje si¢ z
pojawiajacymi si¢ postaciami, to czasami dobrze jest wiedzie¢ o nich co§ wigcej. Nie robi¢
prostych zatozen — na przykiad, ze jak duze, to zaraz moze walna¢.

Jeszcze jedna rzecz ktoéra mi przyszia do glowy to, ze prog, ktory si¢ czesto pojawia w tym
momencie, to prog na to, by staé¢ sic podobnym do naduzywajacego. Kto§ mowi ,.Zebym
mogl zareagowac na te sytuacje¢, musiatbym si¢ sta¢ podobny do tego, kto to zrobit.” I ten
prég wymaga traktowania go z szacunkiem, co nie znaczy, zeby pozwoli¢ na to, by

decydowat o wszystkim. Bo po stronie naduzywajacego czesto zakleta jest sita, ktorej



potrzebujemy w zyciu, ale czesto nie dostownie . Miatam klientke, ktora obawiata sie, ze
kazde mocniejsze zachowanie bedzie podobne do tego, co robita jej matka. Kiedy zapytatam,
jaka byta jej matka, odpowiedzial, ze matka miata takg site, ze miazdzyta wszystko jak ston.
Ale gdy doszty$my do tego, co by ston zrobil w sytuacji, nad ktérg pracowalySmy, okazato
sie, ze ston by zaryczat — 1 cala dalsza praca byta wokot uwigzionego glosu, nad ktérym ona
bardzo chetnie pracowata. To jest przyktad bardzo szybkiej, prawie magicznej transformacji.
A méwie o tym dlatego, Ze to pokazuje jaki$ potencjal. Zeby — przy catym szacunku dla tego,
kto nie chce si¢ sta¢ ,takim jak naduzywajacy” — nie da¢ si¢ wrzuci¢ w jednowymiarowg
interpretacje. Bo ,,naduzywajacy” — jako postac, jako symbol — tez sktada si¢ z bardzo wielu
warstw, 1 to, ze do czego$ nie chcemy by¢ podobni, nie znaczy, ze nie chcemy by¢ podobni
do niczego. Ale czasem naprawde trzeba wej$s¢ w ten najciemniejszy obszar, zeby zobaczy¢,
co tam si¢ zamrozito.

Michat: Czasami wiasnie ten rodzaj sity jest potrzebny. Czasem zastosowanie tej sily jest
konieczne, zeby si¢ obroni. I to jest tragedia, bo musisz zrobi¢ co$, czego si¢ najbardziej
brzydzisz, uzywac czego$, czego najbardziej nie chcesz uzy¢, postuzy¢ si¢ jakoscia, ktorej
najbardziej nie lubisz. Ale z drugiej strony, im bardziej si¢ od tego odsuwasz, tym bardziej
nieSwiadomie takim si¢ stajesz . Jesli odcinasz si¢ od mozliwosci §wiadomego uzywania tej
sity, w twoim wewngtrznym §wiecie pozostaje ona nadal poza §wiadomym wpltywem, a wiec
jesli wystepuje (a wystepuje z pewnoscia), dzieje si¢ to nieswiadomie. I ludzie wokoét ciebie
zaczynajg cierpie¢, bo uzywasz wobec nich wlasnie tego rodzaju sity. Ty si¢ dziwisz, bo
robisz to nie§wiadomie . Co wigcej, nadal czujesz si¢ ofiarg sposobu postepowania, o ktory
jeste$ teraz oskarzany. Mowi si¢ tez, ze wiele osob ktore byly ofiarami naduzy¢, staje sie
poOzniej sprawcami naduzy¢ — mysle, ze dziata tu bardzo podobny mechanizm.

Bogna: Migdzy innymi dlatego, ze odcinajg si¢ od tej sity. -

Michat: Odcinajg si¢, a jednoczes$nie jakby potrzebowali si¢ z nig skontaktowaé. Tak jakby
potrzebowali, zeby rowniez inni ludzie doswiadczyli dziatania tej sity...

Bogna: ...zeby kto$ inny poczut, jak to jest...

Michat: ...zeby kto$ inny znalazt si¢ w podobnym potozeniu, jak oni wtedy. Bo dzigki temu
nie jest si¢ juz samemu na $§wiecie, cztowiek czuje si¢ jako§ zrozumiany, bo podobna rzecz
przydarza si¢ innym. Ten mechanizm pelni r6zne funkcje. Dzigki temu ktos, kto wczesniej
byt ofiarg, moze tez zrozumie¢ t¢ sile, moze rozpoznaé sposob jej dziatania, miejsce, z
jakiego ona wychodzi

Bogna: Kiedy to si¢ dzieje nieswiadomie, to zapewne czlowiek jakos tego doswiadcza, 1 moze

to doswiadczanie dobija si¢ do §wiadomosci, ale do zrozumienia i wzigcia tej sily w swoje



rgce jest jeszcze daleko. W trakcie pracy terapeutycznej probujemy natomiast wejs¢ w to
miejsce, dotrze¢ do tej sity, 1 zwykle przy swiadomym dotarciu zdarza si¢, ze te sile udaje si¢
W pewien sposob przemieni¢. Ale zeby jg przemieni¢, musisz jej dotkna¢, wejs¢ w czeluscie...
Kiedy mowitam o tym, zeby wystepujacy tu czasem prog traktowaé powaznie, miatam na
mysli to, ze niebezpieczne jest popychanie ludzi w strong jego przekroczenia.

Michat: Na pewno nie nalezy nikogo stojgcego na takim progu popycha¢. Nie mniej, kiedy
kto$§ sam zmierza w t¢ strone, jezeli ta tendencja pojawia si¢ samoczynnie, jezeli wokot tej
osoby sg ludzie, ktorzy narzekajg na pewien rodzaj postawy czy sposob uzywania przez nig
sily, to warto si¢ tym zajac.

Dodatkowy klopot z nie-zajmowaniem si¢ tym problemem jest taki, ze pozostawiony sam
sobie, zaczyna on zatacza¢ coraz szersze krggi. Oznacza to, ze nie tylko nie chce si¢
powtarza¢ aktu uzycia tej sily, , ale tez dostrzega si¢ ja (i na nig reaguje) w dziataniach innych
0sOb — najczgsciej z bliskiego otoczenia. Na przyktad, cokolwiek robi ojciec jest nie takie jak
trzeba. Rodzina zaczyna reagowa¢ emocjonalnie na dowolne rzeczy, ktore ten ojciec robi czy
moéwi, niezaleznie od tego, czy one wigzg si¢ z niechciang silg czy nie. I czasami czlonkowie
tej rodziny robig rzeczy obiektywnie ,.glupie”, tylko dlatego, ze ojciec robi co$, co jest
»madre”. Warto wtedy uwolni¢ si¢ od wszechogarniajacej analogii; warto, aby kazdy
zobaczyl, jakie jest jego wilasne zdanie na jaki$ temat... Moze na przyktad poglady ojca w
danej sprawie wyznaje jeszcze piecdziesiat tysiecy innych ludzi, ktorych mozna nawet lubic,
szanowac¢ 1 mozna mie¢ ten sam poglad co oni, co nie znaczy, ze...

Bogna: ...ze musi si¢ uzywac tego samego rodzaju sity 1 w taki sam sposob jak ojciec.

Michat: No wtasnie. Wigc czasem tendencja, by nie upodobni¢ si¢ do sprawcy, rozszerza si¢
na rézne zachowania i trzeba przy tym zachowac przytomnos$¢. Niektore poglady czy
sposoby zachowania warto ocenia¢ oddzielajac je od osob, ktore je reprezentuja.

Bogna: Przyszio mi jeszcze do glowy, Zze tym, co przeszkadza w zblizeniu si¢ do
do$wiadczenia tamtego rodzaju sily, sity naduzywajacej, jest myslenie w kategoriach stanow:
przekonanie, ze jezeli tego doswiadcze, to juz taka zostang. I ze w zwiazku z tym, jezeli
mysle, ze w sytuacji, gdy bytam ofiarg naduzycia, chciatam kogo$ zabié, to nawet nie moge
si¢ zblizy¢ do tego doswiadczenia, bo to by znaczyto, ze zostang mordercg. Jezeli natomiast
wchodze w to doswiadczenie bez uprzedzen, to ,,0od srodka” moge zobaczy¢, co si¢ w tym
kryje; moge tez zobaczy¢, co jest dalej, jakiego rodzaju jest ta mordercza energia i w jaki
sposob moge jednak jej uzy¢, czym jest to, co chcialabym zamordowa¢, itd. Moje

doswiadczenia z ,,zabijaniem” sg takie, ze walczymy wtedy zwykle z duchami, ze chcemy



zabi¢ cos$, co ci ludzie w tym momencie reprezentowali czy niesli, ze to jest jaki$§ mityczny
pojedynek. Tak czy inaczej, takie doswiadczenie z zewnatrz wyglada inaczej niz od $rodka.
Michat: Wazna jest tez rola krytyka wewnetrznego. To znaczy, zeby nie popychaé kogos$ do
przezywania tego rodzaju historii, bo cena, jakga bedzie musiatl zaptaci¢ za przekroczenie
takiego progu, moze by¢ bardzo duza.

Bogna: To znaczy?

Michat: To znaczy, ze to go moze cofnaé. Robig co$, co jest podobne do sily, jak zostata
uzyta przeciwko mnie, i nagle dochodzg do wniosku, ze jednak jestem taki sam jak sprawca, a
jesli jest we mnie co$ takiego, to znaczy ze jestem zty. I bardzo czesto potwierdza si¢ to w
zdaniu osob, ktére byty ofiarami naduzy¢, na swdj wlasny temat — ze sg z gruntu zte...Bogna:
...ze skoro to si¢ zdarzyto, to im si¢ nalezalo...

Michat: ...ze to si¢ stato za kare...

Bogna: ...Ze jako$ sobie na to zashuzyly

Michat: Wiegc trzeba pamigtaé, ze wokot naduzy¢ jest bardzo silny krytyk, 1 ze
eksperymentowac trzeba ostroznie , bo pozniej trudno jest to odkreci¢. Wazne jest, kto w
kliencie ostatecznie wykorzysta taki eksperyment — komu ta praca postuzy i do czego.
Tendencja do zatrzymania status quo wokodt naduzy¢ jest bardzo silna. Lek jest duzy, a
schematy reagowania utrwalane latami. Zatem nasz eksperyment moze trafi¢ w niepowotane
rece (np. przyklad moze zosta¢ wykorzystany przez poczucie winy lub inng postaé, ktéra
patrzy na osobg i1 krytycznie interpretuje to co widzi) 1 zosta¢ uzyty przeciwko sprawie, ktorej
staramy si¢ stuzy¢. Dzieje si¢ tak zwlaszcza wtedy, kiedy consensus wokot wejscia w prace
nie byt jasny.

Bogna: Mysle, ze trzeba tez mys$le¢ o swoich ograniczeniach i1 nie wchodzi¢ w sytuacje, w
ktorych jako terapeuta czujesz si¢ niepewnie, albo wrecz si¢ boisz. Ale trzeba tez uczy¢ si¢ z
tych doswiadczen — pracowaé nad wlasnymi progami. [ widzie¢ ztozono$¢ doswiadczenia, z
ktérym pracujemy.

Michat: To prawda, trzeba nieustannie pracowac¢ nad soba, nad rozszerzaniem §wiadomosci i
mozliwosci wlasnego doswiadczania tej sytuacji. Poza tym trzeba mie¢ §wiadomos¢, kto w
ogole wystepuje ,,w tej okolicy”, jakie tam si¢ pojawiajg postaci, kto moze blokowac reakcje i
dlaczego, kto w zwigzku z tym moze si¢ zeztosci¢, kiedy do tej reakcji dojdzie. Dobrze jest
czasami nawet zrobi¢ sobie pisemng liste takich postaci.

Bogna: Jest tu jeszcze mnostwo subtelnosci, o ktorych nie rozmawialisSmy. Mysle, ze na
zakonczenie tej czgsci warto jest wspomnie¢ przynamniej o jednej rzeczy: o tym, jak wazne

jest wyjscie poza kontekst. To, zeby wzig¢ t¢ swojg reakcje we wiasne rece. Postac, ktéra



moze zareagowaC na tamto wydarzenie, jest postacig zlozona, jest czym$ wiecej niz tym
jednym zachowaniem, i mozna si¢ od niej uczy¢: kim jest, jak si¢ porusza, jak mowi, jak
patrzy, jak wchodzi w relacje, jak uzywa swojej sity w réznych okoliczno$ciach... Jest to
troch¢ czarodziejski moment przemieniania tej sity.

Michat: Kiedy juz uda si¢ dotrze¢ do wlasnej reakcji, warto jest przyjrze¢ si¢ dwom rzeczom.
Po pierwsze, pracowa¢ nad swiadomym rozwijaniem tej sity, wykorzystaniem jej. Po drugie,
przyjrze¢ si¢ temu, w jaki sposob te naduzycia dziejg si¢ teraz, w jaki sposob sg obecne. Moze
tu chodzi¢ o sytuacje relacyjne, w ktorych dzieje si¢ co$ podobnego, ale nie musi. Moga to
by¢ progi na to, zeby co$ zrobi¢ w zyciu, mogg by¢ jakie$§ zatrzymania, ograniczenia — 1
wtedy warto jest w te miejsca wprowadzi¢ t¢ nowo odkrytg site. To moze by¢ trudne,
poniewaz w jakim$ sensie oznacza to pozostawienie (nie wyparcie) calej traumatycznej
sytuacji za sobg 1 skierowanie swojej energii w inne obszary zycia. Paradoksalnie, a moze nie,
niektérym osobom trudno jest rozsta¢ si¢ z sytuacja naduzycia i ze sobg w roli ofiary. Nie
zawsze jest wlasciwy ku temu moment, ale czesto osoby zatrzymujg si¢ w tym miejscu, bo to
po prostu boli, czasem jest mylnie postrzegane jako zdradzenie lub porzucenie siebie-
zranionego, kiedy indziej jest to zwigzane z lgkiem przed nowymi wyzwaniami. Nie nalezy tu
niczego przyspieszac, ale praca z naduzyciem czesto (cho¢ nie zawsze) do tego w koncu
zmierza — zeby wyjs$¢ poza jego destrukcyjne konsekwencje, poza calg sytuacje, a zatem takze

poza jakiegos siebie.

Swiadkowie zdarzenia

Mindell pisze: ,,Pytanie o §wiadkéw uwalnia osobe, z ktoérg rozmawiasz, od poczucia, ze sama
powinna byta zachowac si¢ lepiej. Pomaga jej zauwazy¢, ze inni byli odpowiedzialni za to, co
si¢ stato. Bierni §wiadkowie wspotwinni sg naduzycia”.

Michat: Czy byli jacy$ swiadkowie tej sytuacji, co robili, jak si¢ zachowywali? Czy lub gdzie
mogli by¢ w tym czasie?

Bogna: To pomaga osobie zobaczy¢, jakimi mozliwosciami wobec $wiata dysponowata w
tamtym momencie. Zobaczy¢, ze czesto byta sama wobec sprawcy, a jednoczesnie osoby,
ktore powinny w jaki§ sposob pomoéc, milczaty, albo byly nieobecne, czgsto wychodzity.
Doswiadczenie sytuacji naduzycia bardzo cz¢sto obejmuje straszng samotnos¢, i jednoczesnie
poczucie winy — ze to ,,ja nie zareagowalam, nie obronitlam si¢, a przeciez powinnam”.
Zauwazenie, ze byli jacy$ ludzie, ktdrzy na to patrzyli, albo o tym wiedzieli, albo powinni si¢

domysla¢, czesto odbarcza troche z tego poczucia winy.



Michat: Pytanie o §wiadkow dotyka czesto szerszych spraw: obowigzujacych norm, tego,
,»Jaki $wiat jest”, na co si¢ nalezy w tym §wiecie godzi¢, na co przymyka si¢ oczy...

Bogna: Swiadkowie kreuja, podtrzymuja, czy reprezentuja to, co jest ,,normalne” — a z czym
ty jako ofiara musisz sobie jako$ poradzi¢, bo w twoim doswiadczeniu to wcale ,,normalne”
nie jest. Ale poniewaz kto§ to widzi, kto§ o tym wie, to przestaje to by¢ tylko czyms§
pomiedzy sprawcg a tobg. Fakt naduzycia zyskuje wigksza wage, jest jako$ spotecznie
zaakceptowany. Skoro ludzie na to patrza i1 nie reaguja, to znaczy, ze tak ma by¢, ze Swiat taki
jest.

Michat: Ciekawe jest to, dlaczego $wiadkowie nie reaguja. Bo nie zawsze po prostu si¢ boja
wkroczy¢ w te sytuacje. To jest wiekszy problem. Ten brak reakcji jest jakas reakcja...

Bogna: Tyle ze nie wprost; udajemy, ze nas to nie dotyczy.

Michat: Nie ma wyraznego przyzwolenia: ,,To jest w porzadku, niech pan dalej bije t¢ panig”,
ale tez nie ma stwierdzenia: ,,Niech pan jej nie bije”. Reakcja spoteczna jest jako§ wpisana w
naduzycia, 1 to, Ze jej nie ma, czyni co$ zlego...

Bogna: ...zle §wiadczy o wspolnocie.

Michat: Co wigcej, szersza reakcja na naduzycia niesie przekaz, ze ten, kogo naduzycie
spotkato, jest beznadziejny, staby, gorszy od innych, jakby fakt doznania naduzycia
powodowat jaka$ chorobe. Poprzez naduzycie stajesz si¢ kim$ innym — spadasz do nizszej
kategorii.

Bogna: Zgwalcona kobieta jest okryta hanba....

Michat: No wtasnie. To jakby odwrotnos$¢ inicjacji, przejscie w dot.

Bogna: A warto tez zauwazy¢, ze wspolnota nie bierze za to odpowiedzialnos$ci, co wyraza si¢
postawg typu ,,nas to nie dotyczy”. Brak reakcji na dziejace si¢ naduzycia jest symptomem
tego, ze brak jest wiezi w ramach spolecznos$ci, nie ma ,,wspolnoty”. Brak reakcji wzmaga
tez poczucie braku wspolnoty.

Michat: Pokazuje takze, ze w naszych spotecznosciach nie ma miejsca na boél, nie rozumie si¢
znaczenia bolu, nie widzi si¢ w bolu niczego waznego. To jest taki §wiat, w ktérym bol jest
nieobecny.

Bogna: Podobnie jak $mier¢.

Michat: Smieré¢ nalezy do tej samej kategorii. A w zwiazku z tym, ze sie odwraca wzrok od
bolu, robi si¢ wszystko, zeby go nie dostrzegac, to takze nie reaguje si¢ na sytuacje, w ktorych
nalezatoby co$ zrobi¢. A osoby, ktore byly naduzyte, traktuje si¢ jak tredowate. To jest taka

dzuma, do ktorej lepiej jest sie nie zblizad.



Ci, ktorzy popelniajg naduzycia, tez sa czesto izolowani, co racjonalnie stuzy ochronie przed
nimi, ale z drugiej strony jest odcinaniem si¢ od jakiego§ potencjatu, ktéry jest w nich
zawarty.

Bogna: Praca terapeutyczna ze sprawcami naduzy¢ jest jeszcze w powijakach.

Michat: Zepchnigcie osob, ktore przeszty naduzycia, na margines zycia, utrzymuje je w roli
ofiary. Nie mogg si¢ z tego miejsca wydosta¢. Dopiero kontakt z tymi, ktérzy byli obecni w
tej sytuacji, kontakt ze sprawca i ze $wiadkami pozwala im odzyska¢... Zycie. Zycie — w
sensie wymiany, bycia w relacji, nalezenia do wigkszej catosci. To nie tylko oni si¢ zamykaja,
to rowniez ich si¢ zamyka. Dlatego jest potrzebne, aby ze strony catego otoczenia zaistniat
jaki$ gest w stosunku do tych, ktorzy byli ofiarami naduzycia, 1 przestrzen na to, zeby z kolei
oni mogli wykona¢ swoj gest.

Inng forma kontaktu, poszukiwania kontaktu, jest zemsta. To jest w jakim$§ sensie
wychodzenie w kierunku relacji, wychodzenie z tego zamkniecia, odzyskanie siebie w
swiecie, ale w taki sposob, ze ,.teraz to ja bede rzadzi¢ §wiatem”...

Bogna: To jest proba, ale skazana na niepowodzenie, bo relacja znéw nie jest mozliwa.
Michat: Nie ma kontaktu. Ale jest jakas$ proba.

Bogna: Opisujemy to teraz na poziomie ogoélnym. Natomiast kiedy pracujemy z
naduzyciami, to nasz praca dotyczy konkretnych osob, ktore byty jako§ obecne w tej sytuacii,
ale tak, jakby ich nie bylo. W sytuacjach rodzinnych zdarza si¢ na przyklad czgsto, ze
naduzywajacym jest jeden z rodzicow, a drugi we wspomnieniu jest w ogole nieobecny. Nie
wiadomo, gdzie si¢ podziewal, chociaz przeciez powinien tam by¢. Czasem pami¢¢ go po
prostu pomija, w pewien sposob chroni przed uczestnictwem czy wspotodpowiedzialnoscig za
to, co si¢ dzialo.,,Nie wiem, gdzie wtedy byta mama...” ,,Nie pami¢tam, jak si¢ zachowat moj
dziadek...” . ,Kiedy mama mnie bita, ojciec byt zwykle w drugim pokoju i1 nie wiem, co
robil...” Sg tez takie sytuacje, w ktorych swiadkowie w jaki§ sposob wspierali to co si¢ dzialo.
Na przyktad — to ojciec bil, ale matka caty czas chodzita za tobg 1 méwita ,.,tylko pamigtaj,
zeby go nie denerwowac”. Albo matka - nie pozwalata ci dorosna¢ 1 ciggle kazata chodzi¢ w
krotkich spodenkach....

Michat: ...a kiedy probowales si¢ zbuntowac, ojciec mowit ,Jak ty sie¢ do niej odzywasz,
przeciez to jest twoja matka!”-

Bogna: Jezeli tych spraw si¢ nie uwzgledni, to nie bierze si¢ pod uwage faktu, ze naduzycie
byto czescig systemu. I prébuje si¢ co$ naprawi¢, nie naruszajac tegoz systemu, co jest
oczywiscie niemozliwe — nawet jesli chodzi o system, ktory funkcjonuje juz tylko w czyjej$

glowie. Czesto rzeczywistym autorem naduzycia jest wlasnie system. Sprawca ponosi



osobista odpowiedzialno$¢ za to co zrobil, ale czesto nie jest jedynym odpowiedzialnym,. I
wlasnie to trzeba zobaczy¢ w swoim wewngtrznym $wiecie, zeby si¢ co$ mogto przemienic.
Michat: Sprawca moze by¢ rola, jest oddelegowany przez system do wykonania brudnej
roboty.

Bogna: A caty system si¢ na to godzi 1 wspiera to, co si¢ zdarzyto.

Michat: Pojawia sie pytanie, jak z tym pracowaé. Swiadkowie moga sie w ktérym$ momencie
opowiesci pojawi¢, ale moga si¢ tez nie pojawic. Mysle, ze w ktorym§ momencie
obowigzkiem terapeuty jest zapytac¢ o §wiadkow.

Bogna: W tym miejscu dzieje si¢ co$ z uwaga 1 pamigcig. Wokot wspomnien tego rodzaju
powstaje mur, izolujacy catg sprawe z sytemu czy spotecznosci. Sytuacja jest oswietlona
punktowym reflektorem, nie wida¢ tego, co si¢ dzieje na obrzezach, i zdecydowanie zadaniem
terapeuty jest to, zeby rozszerzy¢ krag §wiatla 1 przyjrzec si¢ temu, co si¢ tam wokot dzieje,
lub nie dzieje wtasnie. Wtedy tez osoba, ktora nad swoim przezyciem pracuje, moze zobaczy¢
inne pole. I oczywiscie pojawia si¢ tu natychmiast pytanie, po czyjej stronie jest ta osoba: czy
jest po stronie $wiadkow, czy tez potrafi by¢ przy swoich przezyciach, zachowa¢ wiasny
punkt widzenia.

Michat: Czesto potrzebne jest ponowne poszukiwanie reakcji, tym razem nie wobec samych
sprawcow, ale wlasnie wobec swiadkow. Jesli byli jacy$ swiadkowie 1 nic nie zrobili, by cie¢
obroni¢, albo powinni by¢, ale jako$ ,znikneli” z tego miejsca, to zaufanie do $wiata
dramatycznie spada. I czasami ma to bardziej dewastujgce konsekwencje niz samo zdarzenie.
Bogna: Kiedy$ pracowalam z sytuacja, w ktorej dziewczyna zostala napadnigta na ulicy —
mtody czlowiek wyrywat jej torebke, ale udato jej si¢ obroni¢, 1 wlasciwie cate zdarzenie nie
bytoby sytuacja ,,naduzycia”, gdyby nie zachowanie przechodniow. Rzecz si¢ dziata na pelne;j
ludzi ulicy, 1 nikt w najmniejszym stopniu nie kiwnat palcem, zeby pomdc napadnigte;j. I cata

nasza praca dotyczyla tego, zeby wydoby¢ jej reakcje wobec swiadkow tego zdarzenia.

Naduzycia, psychoterapia i zewnetrzny swiat

Bogna: Istotne jest to, ze naduzycia zdarzyty si¢ naprawde i dalej si¢ dzieja, Zze tworza tkanke
wzajemnych relacji miedzy ludzmi. I praca nad nimi w zaciszu gabinetéw terapeutycznych
nie wystarcza. Czasami istotne jest wyjscie poza sytuacj¢ terapeutyczng i zareagowanie w
realnym $wiecie. Czasami wazne jest to, by — nawet jesli nie zrobimy zadnego konkretnego
kroku — zrozumie¢, jaki jest uktad sit w §wiecie, w ktorym zyjemy, jakie zachowania sg

wspierane przez kulture, w jaki sposob naduzycie jest usankcjonowane spotecznie.



Michat: Uwzglednienie spotecznego aspektu w pracy z naduzyciami staje si¢ w pewnym
momencie konieczne. Konieczne jest wyjscie poza relacje sprawca-ofiara i dostrzezenie, ze to
sie dzieje w realnym $wiecie. Ze $wiat nie moze zosta¢ poza tym problemem. Z pewnoscia to,
zeby zmusza¢ §wiat do zmiany, nie powinno by¢ wytacznie problemem ofiary naduzycia.
Bogna: Podstawowg sprawg jest to, kto o tym decyduje. Mysle, ze nikt z zewnatrz nie ma
prawa oczekiwa¢ ani wymaga¢ od ofiary naduzycia, by walczyta o lepszy $wiat, oddawata
sprawe do sadu, organizowata akcje protestacyjne itp. Ale jesli jest to jej wybor, to moze by¢
wazne. O ile nie ma w tym spetniania cudzych oczekiwan.

Michat: Mysle, ze pociagnigcie sprawcy do odpowiedzialnos$ci (takze przed sadem), otwarta
rozmowa z rodzing itp.— to moze by¢ z wielu powoddéw bardzo trudny 1 bolesny, ale czasem
naprawde potrzebny moment. Kiedy$ na przyktad pracowatem z dziewczyng nad naduzyciem,
ktore zdarzyto si¢ w szkole. I jej pomoglo napisanie listu: ,,Do dyrekcji szkoty... Czternascie

b

lat temu, na lekcji X, pani taka a taka zrobila to i to...”, 1 drugiego -do nauczycielki.
Rzeczywiste dzialanie wobec konkretnych 0sob najczesciej co§ zmienia. Co nie znaczy, ze to
zawsze musi mie¢ miejsce.

Wazna jest praca z caly systemem. Nie chodzi o zemste, ale o odzyskanie kontaktu, ktory
przynosi prawdziwe wzajemne glebokie zrozumienie. Takie zrozumienie czgsto prowadzi do
szczerego zalu 1 potrzeby zados¢uczynienia lub odkupienia.

Bogna: Wazne jest przy tym, w jakich relacjach ze ,,Swiatem” jest sam terapeuta. Czy dobrze
sobie w nim radzi, czy tez raczej poszukuje sojusznikow, z ktorymi bedzie mogt wzdychac,
ze $Swiat jest zly, a my jestesmy wrazliwi.

Michat: Wazna jest tez praca nad wilasnymi naduzyciami z przesztosci — jezeli te nie sg
przerobione, terapeuta moze wykorzystywac klienta do zatatwiania spraw w §wiecie za siebie,
albo zatrzymywac, zeby klient nie poszedt si¢ dalej niz poszedt on sam.

Bogna: Pracujac z naduzyciami, chcac nie chcge pracujemy ze $Swiatem. Wazne jest wigc,
aby$my — jako terapeuci — nie byli poza nim: obrazeni, zranieni, odsunigci. Nie chodzi o
przystosowanie w sensie godzenia si¢ na to, co jest, ale o Swiadomg 1 w jakim$ stopniu

satysfakcjonujacg relacje z tym, co nas otacza.
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